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ABSTRACT: This study analyzes the 

expression of feminist consciousness in the 

poetry of Sara Shagufta, focusing on woman’s 

life in terms of existential suffering, social 

deprivation, and identity crisis. In her poetry, 

woman is not merely portrayed as an emotional 

or traditional figure but as a conscious and 

questioning being who silently resists 

patriarchal structures, male-dominated systems, 

and historical injustices. Elements such as 

childhood innocence, emotional deprivation, 

economic vulnerability,ی  and social 

marginalization reflect the deep inner and outer 

experiences of women in her poems. The study 

highlights that through symbolic expression, 

metaphorization, and existential sensibility, Sara 

Shagufta presents woman as a dynamic and 

resistant force ی.  Furthermore, her poetry 

challenges the historical perception of woman 

as a “thing” or a subordinate being controlled by 

male authority. Her poetic discourse transforms 

feminist consciousness into an intellectual and 

emotional protest that foregrounds issues of 
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female autonomy, identity, and social 

positioning. Ultimately, this study emphasizes 

that Sara Shagufta’s poetic work represents a 

unique, intense, and revolutionary voice of 

feminist thought in Urdu literature, offering new 

dimensions to the lived experience of women. 

KEYWORDS:ی  Sara Shagufta, feminist 

consciousness, women’s identity, existential 

suffering, social deprivation, patriarchal system, 

symbolic expression, Urdu poetry, women’s 

literature, intellectual protest 

 
 

اور معاشرے  یدنیا یمقام، جذباتی یشناخت، انُ کے انسانی یک یخواتین ییہہے ی یآگہی یاور ادبی یسماجی ی،ییشعور سے مراد وہ فکر یتانیثی

اُجاگر کرتی یاہمیت یاُن کے کردار ک یمیں بلکہ اس کے  یکرنے تک محدود نہیں ینبیا یمظلومیت یہے۔شعور محض عورت ک یکو 

عورت کو اکثر  کے مختلف ادوار میں یخکرتا ہے۔ تاری ںیانما کو بھی صلاحیت ک یساز یاور فیصلہ یاندر موجود طاقت، خود مختار

اور  یکیی یںیاآواز کو نما یکرتے ہوئے عورت ک یشعور نے ان بندشوں کو چیلنج یمگر تانیثی یرکھا گیا یقید یمحدود دائرے میں ییکا

ی:ی اس حوالے سے رقم طراز ہیی یقی۔ صالحہ صدجدوجہد ک کروانے ک خود مختار فرد کے طور پر تسلیم یکاسے ا

ی "

 

ن
 یتا
ی
ی

 

یی یث

 

سے ی یلفظ فیمینا یلاطینی یدبنیا یاصطلاح ہے جس ک ییفکر ینسبتاً نئی ییکا یت

ابتدائی ییجڑ بیا یتصور محض نسوانی ییہ یدور میں یہے۔۔۔  تک ی یناوصاف کے 

۔ گئی یوسعت آتی یمیں ییتمعنی یمحدود تھا، مگر وقت گزرنے کے ساتھ اس ک

ازاں ی ک ییہبعد  اور گروہوں  افراد  گیا یاُن   کے حقوق، یجو خواتین یپہچان بن 

انصاف کے لیے ییبرابر  ییکیای ییجاًتدری یلخیا ییہ یںیوسرگرم عمل تھے۔ ی یاور 

کر ی یرصورت اختیی یک ییکتحر یڈھل کر باقاعدہ سماج یرجحان میں ییمضبوط فکر

ی ،گیا

 

ن
 یجسے آج تا
ی
ی

 

یی یث

 

کے نام سے جانا جاتا ہے۔"ی یت

(ی1)ی

ی

ا یتانیثی یمیں یادبی تحری ییکشعور  داخلی ییکاہم  اور  ابھرا ہے جس نے عورت کے تجربات، مسائل  پر  طور  کو ی یتکیفیا یکے 

ہے ی یکردار کے طور پر موجود ہوتی ییکعورت نہ صرف ا یگئے ادب میں یکیے ی۔ اس شعور کے تحت تخلیقیید یحیثیت ییمرکز

تصورات کو ی ییتیاور روای یزامتیا یصنفی یں،ناانصافیی یادب معاشرتی یہے۔ اس طرح تانیثی یبن جاتی یسنانے والی یکہانی یبلکہ وہ خود اپنی

یبے نقاب کرتا ہے۔ی
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وروی یاحساسات، سماج یانسانی یابتدا سے ہی یادب اپنی یاردوی  یتانیثیی یتسلسل میں یدار رہا ہے، اور اسی یکا آئینہ یںیلیوتبی ییاور فکر یںی ّ

 ںیبیبلکہ مختلف ادوار کے ادی فرد تک محدود نہیں یادور  یکا شعور کسی ییہاہم جہت کے طور پر سامنے آتا ہے۔  یکا شعور بھی

ہوتا تھا، مگر ی یاس کا اظہار نسبتاً دبے ہوئے انداز میں یمیں یصورت موجود رہا ہے، اگرچہ ماضی ینہ کسی یاور شاعروں کے ہاں کسی

جہاں عورت ی ی،ییواضح اور توانا آواز بن کر ابھرا ہے۔ خاص طور پر آزاد نظم نے اس اظہار کو وسعت د یکا ییہ یدور میں ییدجد

اہم  یتنہی یشاعر ۔ اس حوالے سے سارا شگفتہ  ککیی سے پیش بے باک دہییاذات، کرب، خواہشات اور شناخت کو ز نے اپنی

ذری یہی یمیں یییہے، جنہوں نے کم عمر ا یتانیثیی ییعےآزاد نظم کے  کو  اور گہرے اسلوب میںی ییکیشعور  ان کیکیی ینبیا یمنفرد   ی۔ 

اظہار نہیں ییشاعر کا  داخلی یمحض جذبات  وجود یکرب، سماج یبلکہ  اور  ک یییجبر  ک یسوالات  ان   میںی یتصانیف یعکاس ہے۔ 

ی ۔ہیی رکھتی حیثیت یاہم حوالہ جات ک ادب میں جو اردو تانیثی  کا رنگ  شامل ہیی اور  نیند آنکھیں

سامنے آتا  ییعےاحساسات کے ذری یییتجربات اور وجود یکرب، سماج یشعور کا اظہار عموماً عورت کے داخلی یتانیثی ینظم میں یاردوی

ز ییہیہے۔ ی اس وقت  ذاتی یدہییاشعور  د یحقیقت یعورتی یتجربے کو اجتماعی یمؤثر ہو جاتا ہے جب شاعرہ  ہے۔ سارا  ییتیسے جوڑ 

یہوتا ہے۔ یںیاکے ساتھ نما سچائی رشدت او یتپہلو نہ یہ میں یشاعر شگفتہ  ک

یدکھ دےی کوئی جب بھی تجھے

یرکھنی دکھ کا نام بیٹی اس

یبالی سفید  ےمیی جب

ی، رو لینی گالوں پہ آن ہنسیں ےتیر

کھ پہ سو لینی ےمیی
ُ
یخواب کے د

یبیٹیی یبار ڈری پہلی بس

بیٹیی یبار ڈری کتنی میں

(ی2 ی)ی

ی

بلکہ عورت ی رشتہ نہیں یکمحض ا ہے جہاں بیٹی کیی پیش واضح اور مؤثر انداز میں یتشعور کو نہ شاعرہ  نے تانیثی نظم میں اس

کہ عورت ی ہیی یانکشاف  کرتی ییہیکا نام دے کر ی یہے۔  سارا شگفتہ دکھ کو بیٹی علامت بن جاتی دکھ، خوف اور تجربے ک یکے اجتماعی

ا یمیں یزندگی یک ا یذاتی یکے طور پر منتقل ہوتا رہتا ہے۔ اس اظہار میں یکیفیت یاور موروثی یمستقل ییکیدرد  تر ی یوسیع ییکتجربہ 

شعور اس طرح سامنے آتا ہے کہ عورت ی یتانیثی یںیہاہے۔ ی یرہتی یییڈھل جاتا ہے جو نسل در نسل جار یمیں یحقیقتی یعورتی
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نظم عورت کے ی ییہ یںیوہے ی یکرتی ییل تبمشترکہ شناخت میں ییککو ا یکے بجائے اپنے تجربے، احساس اور آگہی ییکمزوری یاپنی

یہے۔ی کرتی نمائندگی بھی ک پختگی ییقوت اور شعور داخلی کرب کے ساتھ ساتھ اس ک ییوجود

ی: ہیی کرتی ینبیا شعور کو اس انداز میں یوہ تانیثی " عورت اور نمک " میں نظم

یہیی قسمیں بہت سی ک عزت

ی، تھپڑ ، گندم گھونگھی

یہیی گئی ٹھونکی یمیخیں ک قید کے تابوت میں عزت

یسے لے کر فٹ پاتھ تک ہمارا نہیںی گھر

یبات ہےی ہمارے گزارے ک عزت

یداغا جاتا ہےی سے ہمیں ےکے نیز عزت

یہےی زبان سے شروع ہوتی یہمار کنی ک عزت

یبازار ہےی کیسا یہ

یپڑا ہےی پھیکا رنگ ساز ہی کہ

یہوی یجاتی یبند سے پکار ییکجسم کے ا تم

یہےی یگئی ییتو چال رکھ د میں حیثیت یتمہار

یہےی گئی ییمسکراہٹ تمہارے لبوں پر تراش د جھوٹی

  یروئیں سے نہیں ںیوصد تم

(ی3)

ی

 سامنے آتا ہےجہاں "عزت" کے تصور کو سماجی یصورت میں ییاور تنقیی مزاحمتی ییکشعور ای سارا شگفتہ  کا تانیثی ینظم میں یاس

شناخت،  یکہ کس طرح عورت ک یہی یسوالات اٹھاتی ییہ  ینظم میںی یہے۔ شاعرہ اپنی یگیا یکے طور پر بے نقاب کیی یرجبر کے ہتھیا
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آزادی اور  آواز  کیی یییجسم،  اور کنٹرول  نام پر محدود  اس آگہی یتانیثی یںیہایجاتا ہے۔ ی یکو عزت کے  ہے کہ ی یہپوشید یمیں یشعور 

 یخاموش مگر گہر ییکاور نظم اس جبر کے خلاف ا یہیی یکو سلب کرتی ییخودمختار یاقدار دراصل اس ک ییتیعورت پر مسلط روای

ی: رقم طراز ہیی  احمد بیگ یکے متعلق خلیل یےروی مزاحمتی ہے۔اسی مزاحمت بن کر ابھرتی

ا یییدبنیا ییہنظی یتانیثی " پر  نظ ہے جو عورت ی ییہہیزاو ینہیو فلسفیا ییفکری ییکطور 

ذری کا  کرنے  پر گفتگو  اُن  اور  کو سمجھنے  اور تجربات  بنتا  ییعہسے متعلق مسائل 

کے حقوق، ی یکوششوں سے جڑا ہوا ہے جو خواتین یسیاور سیا یاُن سماج ییہہے۔ ی

انصاف کے لیے اور  اٹھاتی یمساوات  اس میںہیی یآواز  کے ی یزندگی ییلو گھر۔ 

معاشی کر  لے  سے  معاشرتی یسیسیا ی،مسائل  پائی یاور  پر  والیی یسطح   جانے 

 یجاتا ہے تاکہ عورت کی یتک تمام پہلوؤں کا احاطہ کیی یزامتیای یاور صنفی یںناانصافی

جا سکے۔"ی کیی اور اس کے حقوق کو بہتر طور پر سمجھا اور تسلیم حیثیت

(ی4)

ی

ی: ہے رقم کیی ںیو صورت میں عورت کے نا مکمل ہونے کو انِ اشعار ک " میں یدو آنکھیں نظم" رات ک شگفتہ  اپنی سارای

یہیی دو آنکھیںی اسِ وقت رات ک میں یگھڑ

یکے بعد بھیی یینےتو انسان کو جنم د عورت

 یہوتی نہیں یکھر

(ی5 ی)ی

ی

 سماجی ییسےا ییک" نظم  ادو آنکھیں ی۔ "رات ک یکرتے ہیی یپیش یانداز میں یگہرے اور علامتی ییتشعور کو نہ یمصرعے  تانیثی ییہ

 زندگیی یاس ک ییاہے، گو یاور احتساب کا شکار رہتیی ییہے  جہاں عورت ہر وقت نظ بند یطرف اشارہ کرتی یکے نظام ک ینگرانی

 یہوتیی "نہیںی"کھر کے بعد بھی ینےکہ عورت انسان کو جنم د لخیا یہطرف  یاثر ہے۔ دوسری یرِنگاہ کے ز نہ کسی مسلسل کسی

سے ی ییےزاو سمجھا جاتا ہے۔ تانیثی یکو مشروط اور ناکافی یقدر و قیمی عورت ک یکو بے نقاب کرتا ہے جس میں ییّیروی ۔ اس سماج

 کیی ینہیں یں کے باوجود اسے مکمل انسان تسلیمصلاحیتی یتیتیااور حیا یتخلیقی یکہ عورت ک یکو واضح کرتے ہیی یاشعار اس حقیقت ییہ

یہے۔ی یآواز بن کر سامنے آتی اور مزاحمتی یتنقی یککے خلاف ای اس ناانصافی معاشرے ک ینظم پدر سری ںیوجاتا، 

یک ںبیٹیو ہوئی چُنی میں    ںینٹوایا

یںبیٹیی یتمہاری میں بازاروں
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یہیی لہو سے بھوک گوندھتی اپنے

یہیی اپنا گوشت کھاتی اور

یہےی چُنائی کونسی ک اریود تمہارے گھر ک یہ

یتعارف رکھای میں ہنسی ینے  میی تم

 کا نام سک اپنے بیٹے اور

 

رائج الوقتی ۂ

(ی6 ی)ی

ی

سامنے آتا ہے۔ ی یصورت میں یاور انکشافی یمزاحمتی ییکشدت کے ساتھ ا ییتشعور نہ یسارا شگفتہ  کا تانیثی یبالا اشعار میںی یدرجی

اور "بازاروں میںںبیٹیی یہوئی یچُنیی یمیںی یںینٹو"ا  کہ عورت کو کبھی یکو ظاہر کرتے ہیی یاستعارے اس حقیقت ی" جیسیںبیٹیی ی" 

اور اپنا گوشت ی ییااستحصال کا شکار بنا د یو سماج یمعاشی یاور کبھی یقید یمیں ییاریوچار د یگھر ک جاتا ہے۔ بھوک کو لہو سے گوندھنے 

طرح ی یکھپانے پر مجبور ہے۔ اسی یخود کو ہی یبقا کے لیے یجہاں عورت اپنیی یہیی یکرتی ینانتہا کو بیای یاس جبر ک ییںیریتصو یکھانے ک

"سک یبیٹے  کو 

 

و قیم یتترجیحا یمعاشرے ک ییرائج الوقت" کہنا پدر سر یۂ اور  یرکا معیا یکو بے نقاب کرتا ہےجہاں مرد کو قدر 

اور اس کے خلاف ی ییینظم عورت کے استحصال، بے قدر ییہی یںییوجاتا ہے۔ ی ییاوجود بنا د ییکیعورت کو محض شناخت سے محروم ا

یہے۔ی علامت بن کر ابھرتی مزاحمت ک یفکر یگہر یکا

اور  ییخی۔ مختلف تارہیی ییےد یہے جو انسان نے خود تشکیل یکا نتیجہ یںنیوتصورات اور بیا یعدم مساوات دراصل اُن سماج یصنفی

نظام مضبوط  ییمرد سے کم ہے، جس کے باعث پدر سری یحیثیت یفروغ پاتا رہا کہ عورت ک یلخیا ییہعوامل کے تحت ی یمعاشرتی

ہے اور  جگہ بدل پاتی یسے اپنیی ینہ عورت آسانی جن میں یکر لیی یریشکل اختیی ک یںیجامد حقیقتو ییسی۔ اس سوچ نے رفتہ رفتہ ایہوتا گیای

 یرہتیی یکو مسلسل بڑھاتی یعدم توازن اور ناانصافی معاشرے میں یتقسیم ییہی یںیوکے تصور سے باہر آتا ہے۔ ی یبرتر یمرد اپنی ینہ ہی

ی۔ہیی کرتی یںیو  نشاندہی اس مسئلے ک خشک بھی ڈاکٹر صوفیہ تناظر میں ہے۔ اسی

ا یگزارتے ہیی یہم زندگی یڈھانچے میں یجس معاشرتی "  ییسییا ییکوہاں مرد کو 

کا حق دار سمجھنے پر آمادہ ی جاتا ہے جو اسے عورت پر فوقیت یایکا احساس د بالادستی

خودمختار انسان کے بجائے کمتر ی ییکاثر عورت کو ا ییرِکرتا ہے۔ اس سوچ کے زی

اس پر اختیی یجاتی ییید یحیثیت اور   یخواہش کو جائز تصور کیی یکقائم رکھنے ی یریہے 

جاتا ہے۔"

(ی7)ی

ی

https://tahqeeqotajzia.com/


                                                           ء2026جنوری تا مارچ ،(1،شمارہ: 4)جلدسہ ماہی ’’تحقیق و تجزیہ‘‘  

206 

https://tahqeeqotajzia.com/  

 

جو تجربات حاصل ی یمیں یزندگی یذاتی یہے ۔ انہوں نے اپنی یکیی ینیبیا یمیں ییشاعر یکو اپنی یتنزلی یاسِی یشگفتہ نے صنفِ نازک ک یسارای

 وہ ہمیشی کا سامنا رہا اس لیے ںکھٹانیو طرح ک اسِی میں زندگی ۔ انہیں ہوتے ہیی ںیاواضح طور پر نما میں یشاعر وہ اُن ک کیے

ی ۔ ہاتھ رہیی خالی

ی: " چاند کتنا تنہا " سے اشعار ملاحظہ ہوں 

یہےی قید یبھی یہپنجرے کا سا

یہوںی یجا رہی ہوتی ییہلباس کا سا میں

 ہاتھ دوسروں  کے بس رہتے ہیی ےمیی

(ی8 )ی

ی

ک یمصرعوں میں یان عورت  بسی یقید یاندرونی یشاعرہ  بیا یاور بے  ک یہیی یکرتی ینکو  عورت  سماج یییآزادی یکہ  ذہنی یمختلف   یاور 

یپر دوسروں کا اثر اور کنٹرول غالب رہتا ہے۔ی زندگی ہے اور اس ک کے باعث محدود رہتی ںیوپابند

 یکرتیی ینیبیا یمؤثر اور دردناک انداز میں ییتاضطراب کو نہ کرب اور جذباتی یشگفتہ اپنے بچوں کے حوالے سے اپنے باطنی یسارای

ی:ہیی

یپہ گرنے لگے ہیی کے آنسو اب زمین ماں

یلوگ ہنسنے لگے ہیی اور

یموت کے سات روز ہیی پاس اور بھی ےمیی

یرچ جاؤںی میں مٹی سے پہلے کہ میں اس

یساتھ انصاف کرنای ےمیی

بھول مجھے معاف کرنا راستوں ک ےمیی

(ی9 ی)ی

ی

 کرتیی نیکو بیا یتکلیف ممتا ک ی۔ وہ اپنییہیی یکرتی نشدت سے بیا یتکرب کو نہ یییاور وجود یدکھ، تنہائی  یانسانیی یبالا اشعار میں یدرجی

اُن کے تینو یہیی اُن سے چھین یں۔  ۔ ی یتڑپ اُن کے اندر برقرار رہی یانُ سے ملنے ک یزندگی ییگئے اور پھر سار یلیے یبچے جب 
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جہاں فرد کا دکھ   یہیی یکرتی یطرف اشارہ  بھی یک یبے حسی یساتھ   سماجی یاور ساتھ ہی یہیی یکرتی ین بیادرد کو وہ اپنے اشعار میں یاسِی

بھول ی یکے تجربات اور راستوں ک یزندگی ی۔ شاعرہ اپنی  یہیی یمانگتی یبھی یاپنے بچوں سے معافی یجاتا ہے۔ آخر میں ییانظ انداز کر د

یمطالبہ بن جاتا ہے۔ی اور جذباتی پُراثر انسانی ییکشعور کے تحت ا جو تانیثی ہیی خواہش رکھتی انصاف ک اور اخلاقی پر سماج

ی " کوڑھی یکا " ضمیر

ی نے عورت کو قبر کا آنچل سمجھ رکھا ہے مرد

ہے ……… ی جمع کرتی مرد کو عورت ہی حالانکہ

(ی10 ی)ی

ی

جاتا ی ییاد یہے جہاں عورت کو محدود، کمزور اور تابع کردار تک سمیٹ یگئی یک یپر تنقی ییّمعاشرے کے اس روی یاشعار میں یان

بجائے زوال اور ی یک یسوچ کو ظاہر کرتا ہے کہ عورت کو زندگی یاظہار ہے جو اس منفی یعلامتی ییکیہے۔ "قبر کا آنچل" دراصل ا

 کا تسلسل اور انسانیی یتواضح کرتا ہے کہ حیا ییہمصرع اس تصور کو رد کرتے ہوئے ی یگلاجاتا ہے۔ مگر ای ییکھااختتام سے جوڑ کر دی

اور ی یتخلیق ی،اور عورت کو زندگی یکرتے ہیی یکو چیلنج یاشعار اس غلط فہمی ییہ یںییوسے ممکن ہے۔ ی یکے وسیلے یبقا عورت ہی یوجود ک

ی۔کرتے ہیی ںیایقوت کے طور پر نما ییدبنیا استحکام ک

سے  ی۔ وہ خاموشیجاتے ہیی ییےجو اکثر نظانداز کر د یپہلو ہیی ییسےا یکے کئی یصبر، برداشت اور قربانی یمیں یزندگی یک یعورت

یہے۔ی یرہتی دکھ سمیٹتی اپنے وجود میں

ی" " ذلت کے گرے دام تلی نظم

یہے صرف مٹیی وہ مٹی لیکن

یہےی اپنے بدن سے روز کھلونے بناتی وہی

یہےی یٹوٹ جاتی دہییاکھلونے سے ز اور

)ی11(ی

 وہی کنواریی ہے لیکن یذلت کا لگان سہتی یہے   

ہے  ییتادی یاور نرم مزاج دکھائی یجو باہر سے پُرسکون، دھیمی یہیی یکردار کے طور پر اُبھارتی یسےا یکا ییریتصو یشگفتہ عورت ک یسارای

 محبت، احساس اور تخلیقیی یہے۔عورت اپنی یکشمکش موجزن رہتی یگہرا اضطراب، کچلاؤ اور مسلسل داخلی ییکاس کے اندر ا یلیکن

 یکیفیتی یتینازک نفسیی ہوتا۔ عورت ک اس کے باوجود اسے تحفظ اور احترام حاصل نہیں ہے  مگر یتید یکو معنی یقوت سے زندگیی
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کے دعووں کے باوجود اسے مختلف  یگیپاکیز یاس منافقت کو بے نقاب کرتا ہے جہاں عورت ک یاور مسلسل استحصال  سماج ک

اور اس پر ہونے والے جبر  ینرمی یکرب، اس ک یییاشعار عورت کے وجود ییہ یںیوکا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ ی یںیتودباؤ اور اذ یسماج

ی۔کرتے ہیی یپیش عکاسی تانیثی یگہر یکا ک

ی"  کون تھی " میں

یکون تھی میں

یوالی آنکھوں اور مکروہ ہنسی غلیظ

یوالیی ینیند جھوٹی

یکو ٹانکے لگانے والیی مسکراہٹ

یاپنے بدن سے بھاگے ہوئےی کوئی وہی

کے کھلونے تھےی مٹی

(ی12 ی)ی

ی

 کا سوال عورت کی کون تھی ہے۔ میں کیی سطح پر پیش اور مزاحمتی تینفسی داخلی یکشعور کو ا سارا شگفتہ  نے تانیثی نظم میں اس

طرف اشارہ کرتا ہے۔ شاعرہ عورت کے تجربے کو ی یواضح ہونے ک یاس کے وجود کے غیر یشناخت کے بحران اور سماج میں

وتوقعات اور مسلط کردہ روی ینگاہوں جھوٹی یکہ وہ سماج یہیی یکرتی ینبیا یاس انداز میں  یتییاصل پہچان کھو دی یاپنی ینکے درمیا یںی ّ

اور مکروہ ہنسی یہے۔ غلیظ اور تضحیک یسماج یکہ عورت کو اکثر منفی یعلامت ہی یالفاظ اس بات ک یجیس یآنکھوں   آمیی ینظوں 

وروی  خوشیی یکے اس دکھ کو ظاہر کرتا ہے جو وہ ظاہری تعور طرح مسکراہٹ کو ٹانکے لگانے والی کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ اسی ںی ّ

جبر کے  یشناخت اس کے کرب اور سماج یشعور کے تحت عورت ک ینظم تانیثی ییہطور پر ی یہے۔ مجموعی یچھپائے رکھتی یکے پیچھے

پر سوال ی ییتمعنی یہے جہاں عورت خود اپنے وجود اور اس ک یکرتی یرصورت اختیی یمزاحمت ک ییخاموش مگر گہر ییکخلاف ا

یہے۔ی ٹھاتیا

ی" کھیبیسا " لفظ ک 

کھلونا اس کے پاس   یبھی ییکمحبت کا ا یلیکن یتھی ییوہ عورت  بچپن سے ضد یاور

یتھای نہیں
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یتھی سستی دہییاسے ز یاور روٹی  وہ اپنے ماس سے عاجز تھی آجی

ینہ ہوتیی یسیسورج نے رنگا نہ ہوتا تو وہ ای اسے

یوہ تو صرف بہن تھیی یتھی نہیں ییسیوہ ای بلکہ

وقت کے پنجوں نے اسے کھرچ ڈالا تھا  لیکن

(ی13)

ی

 یییگہر سطح ک یجو وجود ہیی کرتی نکے طور پر بیا کیفیت یسیا یککو ا تحیا سارا  سارا شگفتہ عورت کے تجربۂ بالا نظم   میںی درجی

بدل  یاور عدم تحفظ میں یمحرومیی یبھی یمعصومیت یہے۔جہاں بچپن ک یپاتی یدباؤ کے امتزاج سے تشکیل یاور معاشرتی یبے چینی

ز یہے۔روٹی یجاتی اور وقت کی یکو ظاہر کرتے ہیی ییکمزوری یاور معاشی ییبے قدر یسماج یلفاظای یجیس یسستی یدہییاسے   جبکہ سورج 

اور  یتےدی اور شناخت کو تشکیل شخصیت نظام عورت ک حالات اور سماج ونیکہ بیر ہیی طرف اشارہ کرتی اس بات ک علامتیں

اوقات مسخ بھیی د یبعض  ک یاشعار تانیثیی ییہ یںیو۔ یہیی ییتےکر  دباؤ کے ی یاور سماجی یمحرومیی یمیتمعصو یشعور کے تحت عورت 

ی۔یکرتے ہیی پیش ینیہگہرا بیا یکخلاف ا

ای یتانیثیی ینظموں میں یشگفتہ کی یسارہی  یڈھانچے میںی یمعاشرتی ییتیابھرتا ہے جو روای یلہجے میں یبے باک اور احتجاجی ی،ییدشد ییکشعور 

وجود  یجذباتی ییانرم ی ییکعورت محض ا یمیں ییشاعری یکرتا ہے۔ ان ک یںیااور شناخت کے بحران کو نما یتنہائی ی،محکومی یعورت ک

 ییخیتاری ینکہہے۔ کیو یہے جو سماج، مذہب اور مرد اساس نظام سے مسلسل مکالمہ کرتی یسوال بن کر سامنے آتی ییکبلکہ ا ینہیں

ی ۔ تصور کیی شے ہی ییکا اور مرد اسا س معاشرے نے اُسے ہمیش  عورت مرد سے کم تر رہی سے ہی

وہ اکثر اس  یسامنے آتی ییرتصو یجو عمومی یعورت ک یمیں یںنیوبیا ییخیتار " ہے 

 یطرف اشارہ کرتیی یوجود اور خودمختار شناخت کے دب جانے ک یییکے انفرادی

ا یآزاد اور مکمل شخصیتی ییکاسے ا یہے۔ بہت سے ادوار میںی  ییسےیکے بجائے 

د کے  یںڈھانچو یو خاندانی یمعاشرتی یحیثیت یجس ک یگیا ییکھاکردار کے طور پر 

عوامل کا گہرا اثر ی یونیاور مقام پر بیر یہے، جہاں اس کے فیصلے یاندر محدود رہتی

ہوتا ہے۔"ی

(ی14)ی

ی

 شکل میں یکرب ک یتجربے، درد اور داخلی یبلکہ ذاتی ینہیں یصورت میں ینعرے ک یتییانظ یشعور کسی یشگفتہ کے ہاں  تانیثی یسارہ

ہے۔ اس کے باوجود  نظ آتی یاور بکھرتی یمسلسل ٹوٹتی یکرنے کے عمل میں یفتیاذات کو دری یظاہر ہوتا ہے، جہاں عورت اپنی
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 یطرف لے جاتیی یکے بجائے اظہار ک یہے جو عورت کو خاموشی یقوت موجود رہتی یمزاحمتی یطرح ک ییکا ینظموں میں یان ک

یہے۔ی

اور سماج یجذباتی ی،محرومی یشعور عورت ک یتانیثی ینظموں میں یطور پر سارہ شگفتہ ک یمجموعی ا یناانصافی یاستحصال   ییکیکے خلاف 

 یییکہ قاری یہیی یکرتی  ینکرب  کو اس شدت سے  بیا یکرتا ہے۔ وہ عورت کے اندرونی یرصورت اختیی یاحتجاج ک یاور جذباتی ییفکر

ا ینہیں یفرد ک ییکا وہ اپنی ییتاذ ینسوانی یاجتماعی ییپوری ییکبلکہ  ہے ی یمسلسل سوالات اٹھاتی یمیں ییشاعر  یکو محسوس کرتا ہے۔ 

ی ہے۔ یکر لیتی یرجہت اختیی یاور فکر مضبوط ادبی یکفکر ای یتانیثی نظموں میں جس سے ان ک

ی

ی

ی

ی

ی

ی

ی

 

ی

ی

ی

ی

ی
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ی44، ص ی یضای۔ا سارا شگفتہ ۔ آنکھیں۔5

ی52، ص  یضایا۔6

ی210،  209، سن ندارد،  ص ی کیشنز ۔ پردہ ۔ لاہور: اسلامک پبلی ، سیی ، ابو الاعلیٰ ییمودود۔7

ی68، ص  ی یضای۔ا سارا شگفتہ ۔ آنکھیں۔8

ی74،  73ص ۔9

ی 17ء      ،     ص 1993، ستمبر  می: سار ا اکیی یکا رنگ ۔کراچی سار ا شگفتہ ۔ نیند۔ی10

ی22،        ص           یضایا۔11

ی26،        ص         یضایا۔12

ی39،  38، ص                         یضایا۔13

ی8-19ء ، ص 2014اور عورت ۔لاہور : فکشن       ہاؤس ،  یخ، ڈاکٹر ۔ تار مبارک علی۔14
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