
                                                           ء2026جنوری تا مارچ ،(1،شمارہ: 4)جلدسہ ماہی ’’تحقیق و تجزیہ‘‘  

257 

https://tahqeeqotajzia.com/  

 

Dr.Humaira Ishfaq as a Prose Writer 

Ayesha Nishat*1  

M.Phil Scholar, Department of Urdu, Government College 

Women University, Faisalabad. 

Dr. Rukhsana Bibi *2 

Assistant Professor, Department of Urdu, Government College 

Women University Faisalabad. 
٭  1

 عائشہ نشاط 
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ABSTRACT: Dr. Humera Ashfaq, an 

Assistant Professor at the International Islamic 

University Islamabad, is a prominent Pakistani 

Urdu prose writer, critic and scholar whose 

work is deeply engaged with modernism, 

feminism and social realities. As a 

contemporary novelist, her fiction is informed 

by modernist themes and shaped by influences 

of international literary traditions; and she tends 

to adopt a French narrative style in her own 

writing .Her creative bibliography includes her 

short story collection “Qatboon Kay Darmiyan” 

and her debut novel “Mee Sozam,” both 

published by the famous Sang-e-Meel 

Publishers, Lahore. The philosophy of prose by 

Ashfaq is that literature is an authentic reference 

for retrieving history and an interpreter of life. 

She sees autobiography (Aap Beeti) not only as 

a personal account but as a reflection of the 

political and emotional state of the world in 

general .  Her critical writing often focuses on 

literary and technical critique rather than 
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popular opinion, such as her defence of Bano 

Qudsia as a female writer against criticism on 

social media. She is a proponent of structural 

reform in Urdu, such as a gender-neutral 

dictionary and revision of gender-biased terms. 

She presents literature as a driver towards 

intellectual and social change in her 

involvement in academic and international 

forums like Sustainable Development 

Conferences to address issues of injustice, 

human rights, and freedom of expression. Her 

writings successfully bridge creative literature 

and scholarly discussion. 

KEYWORDS: Humaira Ishfaque, Prose, 

Literature, Acadimia, Research, Creativity, 

Criticism. 

 
 

اردو ادب کی اور شعور کی  یسیا   نثر  ا  یہہے۔    کرتی  عکاسی  یا  ترجمانی  صنف ہے جو فکر  کا   لاتخی   ہے جس میں  وسیلہ  یسااظہار 

 ، یپسند  بجائے حقیقت  رنگ کی   جذباتی  کے برعکس نثر میں  ی ۔ شاعرجاتے ہی   کیے  نبیا  انداز میں  مربوط، واضح اور منطقی

ز  اور دلیل  سادگی  کی  نبیا اسی   حاصل ہوتیاہمیت  دہ یاکو  اور فکر  اصلاحی  ،وجہ سے نثر کو علمی  ہے۔    حیثی   ی دبنی   یادب 

ادب   اردو جا سکتا ہے۔   کی   ن رجحانات کو براہ راست بیا  ی اور فکر  ں یورو   مسائل، انسانی  معاشرتی  اس میں   نکہحاصل ہے کی 

حلقہ    سے وسیع  آسانی  ی کو بڑ  لاتاپنے خی  یباد   یعےہے۔ نثر کے ذر   کردار ادا کی   ںیا مضبوط اور نما  یکا  نثر نے ہمیشہ  میں

 ۔ تک پہنچاتے ہی  قارئین

اور قابل ذکر ہے۔ انہوں نے اپنی  خواتین  اردو نثر میں  یدجد اہم  ذر   وںیرتحر  قلم کاروں کا کردار بہت  نہ صرف   یعےکے 

ہے۔ جن   اجاگر کی   شعور کو بھ  یحقوق اور فکر اور سماجی  کے معاشی  مسائل، خواتین بلکہ معاشرتی  ہی   ی د  سمتیں  ادب کو نئی

ہے، ان    احساس موضوعات کے انتخاب سے اردو نثر کے دائرے کو وسعت بخشی  اورنے اپنے منفرد انداز    نثر نگار خواتین

ادب کو مز  یدہوتا ہے جو جد  ںیاپہلو نما  اور اصلاحی  گہرائی  جذبات کی  ،یپسند  حقیقت  میں  وںیرتحر  کی اور   یداردو  مضبوط 

 ۔بامقصد بناتے ہی 

اور    پختگی  یفکر  میں  وںیرتحر  ۔ ان کی ہی   جاتی  طور پر باشعور نثر نگار کے طور پر جانی  یاور فکر  ہسنجید  یکاشفاق ا  احمیر  ڈاکٹر

وہ اپنے خی  طور پر نظر آتی  ںیانما  گیسنجید   موضوعات کی اثر انگیز  یتکو نہا  لاتہے۔  ۔  ہی   کرتی  نبیا  انداز میں  سادہ مگر 
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 اور اصلاحی  یپسند  شعور، حقیقت  معاشرتی  نثر میں  سمجھ سکتا ہے۔ ان کی  کو بخوبی  لاتخی  اور  مان کے پیغا  یجس سے قار

مجموعہ   یاشفاق کے افسانو  احمیر   ڈاکٹرہے۔  منفرد مقام عطا کرتی   اردو نثر میں  یدجد  ہے جو انہی   طور پر جھلکتی  ںیاسوچ نما

 :کی   لاظہار خی  نے ان الفاظ میں کشور ناہید  یبکے موقع پر نامور شاعرہ اور اد رونمائی یبِتق  کی ن‘‘’’کتبوں کے درمیا

افسانو  طرح سے معاشرتی  جس“ کو  اس    گیا  کی   پیش  شکل میں  یمسائل  ہے 

کا پتہ چلتا ہے۔‘‘  پختگی سے مصنفہ کی

 (۱(

 

کا حامل ہے۔ انہوں نے   اور معتبر حیثی  ںیانما  یکاشفاق کا نام ا  ااردو ادب کے حوالے سے ڈاکٹر حمیر  میں  یصد  یںاکیسو

 کی  یاور افسانہ نگار  یناول نگار  ۔ اس کے بعد تحقیقیکیں  یرکتب تحر   یتو سب سے پہلے تنقید  سفر کا آغاز کی   میں  دنیا  ادب کی

ڈاکٹر صاحبہ کا    نکہکی  یاد  نہی  سے تشکیل  یےنے اپنے افسانوں کو صرف محدود زاو   اشفاق   ا۔ ڈاکٹر حمیرطرف متوجہ ہوئیں

۔ انہوں نے مختلف معاشروں  ہی   رہی  کرتی  رتک سفر اختی   بلکہ وہ لندن اور چین  معاشرے تک محدود نہی  تجربہ پاکستانی

 اور سمجھا ہے۔   یکھاسے د یبکو بہت قر ںیب اور تہذ

 ںیانما  کے شعبوں میں یستدر کار، نقاد اور اردو زبان ادب میں تخلیق  اہم افسانہ نگار، ناول نگار، ادبی یکاشفاق ا  احمیر ڈاکٹر

س  ء میں۱۹۸۱۔ ڈاکٹر صاحبہ ہی  مقام رکھتی
مگ
گھرانے سے تھا۔  ادبی یک۔ ڈاکٹر صاحبہ کا تعلق اہوئیں  اپید وال میں ا ی  گاؤں پل 

خاتون   فتہیا تعلیم وجہ سے حاصل ہوا تھا۔ ڈاکٹر صاحبہ اعلیٰ ہونے کی کو اپنے خاندان کے ادبی نادب کے ساتھ خاص شغف ا

اور اہی  ہوا   کی   بھ  فیلو  یٹاور پوسٹ ڈاکٹر P.H.D ۔ ڈاکٹر صاحبہ نےہی   لسٹگولڈ می   فل میں  یم۔ ڈاکٹر صاحبہ ماسٹر 

عاجز اور    ہی  یت ۔ وہ نہاحامل خاتون ہی   کی  شخصیت  مثالی  یک اشفاق ا  ا۔ ڈاکٹر حمیر خاتون ہی   محنتی  ہے۔ ڈاکٹر صاحبہ بہت ہی

لکھنا   ںکرنے کا شوق ہے۔ ڈاکٹر صاحبہ کو کہانیا  یراشفاق کو افسانے پڑھنا اور تحر  ا۔ ڈاکٹر حمیرخلوص سے بھرپور انسان ہی 

 :ہے۔ فرماتے ہی  سے کی خوبصورتی یبڑ عکاسی شاہد نے اس بات کی حمید محمدبہت پسند ہے۔

محض    لکھنے والی  کہہ سکتا ہوں کہ انہی  اشفاق کے افسانے پڑھ کر میں  احمیر“

کچھ    رکھا۔ جی  قدم نہی  میں  اناس مید  افسانہ نگار کہلوانے کے شوق میں

کے اس جانے پہچانے نام کو بے قرار رکھے ہوئے   دنیا  تھا جو علم و ادب کی  یساا

۔‘ تھیں کہہ سکتی میں کے آہنگ ہی  تھا اور کچھ جو وہ کہانی

 (‘۲(

 

ا  ناول ’’می  یککے علاوہ اب تک ا  مضامین  یاور تنقید   اشفاق کے تحقیقی  احمیر  ڈاکٹر مجموعہ ’’کتبوں   یافسانو  یکسوزم‘‘ اور 

 جلد ہی   ،ہی   پڑھ   ہوئی  لکھ   ںکہانیا  ہے۔ ڈاکٹر صاحبہ کا کہنا ہے کہ اب تک ان کے پاس بہت سی  یاسامنے آ  ن‘‘کے درمیا

 کا دکھ‘‘ منظر عام پر آنے والا ہے۔  مجموعہ ’’کہانی یاور افسانو یکا۔ ان کا گی  وہ ان کو شائع کروائیں
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اثرات، عورتوں کا استحصال مختصر  دور کے منفی  مشینی ،پستی کے مسائل، اخلاقی اتار چڑھاؤ، خواتین سیسیا ،بے بسی کی انسانوں

وہ مسئلہ جو انسانی ڈاکٹر حمیر  زندگی  ہر    می   ناول ہے۔  سے محسوس کی   گہرائی  یاشفاق نے ان مسائل کو بڑ  اسے جڑا ہوا ہے، 

 :پر اقتباس ییر زوال پذ اخلاقی سوزم میں

دھار خنجر سے رابعہ کے    دستے والے تیز  نے کمر بند سے اٹکے طلائی  "حارث

ہاتھوں کی د  نسیں  دونوں  ہو گیا   یہ۔۔۔۔  یںکاٹ  انتظام  کا    لو تمہارے لکھنے 

ہے۔‘‘

 (۳(

 

وہ ادبیمالک خاتون ہی   کی   اشفاق ہمہ جہت شخصیت  احمیر  ڈاکٹر رکھے ہوئے    یمختلف موضوعات پر کام جار  میں  تتخلیقا  ۔ 

جلوہ گر    میں  وںیر تحر  طور پر ان کی  ںیاجھلک نما  جس کی  ہی   رکھتی  تبصیر  یمسائل پر گہر  یداشفاق جد   ا۔ ڈاکٹر حمیرہی 

وہ اپنے عہد کے سماجی  ہوئی   اپنی   مؤثر انداز میں  اور انہی  ہی   سے سمجھتی  یکیبار   یت مسائل کو نہا  یفکر  ورا  معاشرتی  ،ہے۔ 

پسندانہ تجربہ شامل ہوتا    ادراک اور حقیقت  یموجودہ دور کے مسائل کا شعور   نثر میں  ۔ ان کیہی   کرتی   پیش  میں  وںیر تحر

  وں یرتحر  ان کی خصوصیت یہیکرتا ہے۔  دہ آما فراہم کرتا ہے بلکہ سوچنے پر بھ کو نہ صرف حالات سے آگاہی یہے جو قار

 ہے۔  کو بامقصد اور عہد حاضر سے مطابقت عطا کرتی

اشفاق نے ہزار سال   اڈاکٹر حمیر سوزم میں کارنامہ ہے۔ ناول می منفرد تخلیقی یکسوزم‘‘ ان کا ا  اشفاق کا ناول ’’می احمیر ڈاکٹر

آزمائشوں سے گزر کر شعور اور    کی  کردار سوختہ اختر شاعرہ ہے جو زندگی  یہے۔ ناول کا مرکز  یاکو موضوع بنا  یبتہذ  پرانی

کا شکار بننا پڑا۔ جس کے تحت   یتہے جسے سب سے پہلے ظالمانہ روا   کہانی  کی   اس بیٹی  یہہے۔    منزل تک پہنچتی  نئی  کی  آگاہی

اور    یختار  اشفاق نے بلوچستان کی  اڈاکٹر حمیر  سوزم میں جاتا ہے۔ ناول می  یاعورت پر ناجائز تعلق کا الزام لگا کر اسے قتل کر د

رواج کے تناظر میں و  ڈاکٹر حمیر  کی   کو پیش  ستاندا   کی  ی مجبور شہزاد   یکا   رسوم  ناول میں  اہے۔  و    اشفاق نے  ظالمانہ رسم 

اور خصوصاً خواتین  جبر، معاشی  ماحول، معاشی  جنگی  ،بدحالی  رواج، معاشرتی و جبر کو نما  استحصال   کی   ںیاپر ہونے والے ظلم 

ہے۔    کی   سے پیش   خوبصورتییتنہا  شغف کو بھ  اس کے جذبات اور نسوانی  ،حیثی  سماجی  ہے۔ ڈاکٹر صاحبہ نے عورت کی

 کو اس انداز میں   ںان تمام تلخ حقیقت   سوزم میں  ہے۔ ناول می  یاموضوع بنا  یرز  طبقے کے استحصال کو بھ  یباس کے علاوہ غ 

 ۔ ہی  یتیکو سوچنے پر مجبور کر د یہے کہ وہ قار گیا کی  نبیا

 :ہی  کرتی عکاسی ںیو یعےسوزم‘‘ کے کردار وفا خان کے ذر  اشفاق ناول ’’می احوالے سے ڈاکٹر حمیر اس

شہرت کا حامل تھا، اس وقت   وجہ سے شہر بھر میں  طاقت کی  خان جو اپنی  وفا"

ا  خاموش  بالکل  سامنے  کی  یکحارث کے  باپ  اپنے  جو  تھا  انسان  بس   بے 
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ہی  موت کی نہ  تھا  سکتا  جان  وجہ  کی   نہ  قتل  کو  والد  کے  اس  جہاں  مقام   وہ 

۔‘‘ گیا

 (۴ )

 

ڈاکٹر    عورت کو ہمیشہ  جہاں مرد کے مقابلے میں  ہی   کرتی  عکاسی  اس معاشرے کی  ناول میں  مصنفہ کمزور سمجھا جاتا ہے۔ 

ناول میں اپنے  قد  ہی   دکھاتی  یہ  صاحبہ  چاہے  ہو    یمکہ  جمہور  یانظام  موجودہ  بھ   نظام، معاشرے میں  یپھر  عورت    آج 

کے حقوق، مقام اور شناخت   کو سامنے لاتا ہے کہ خواتین   ہے۔ ناول اس حقیقت  یتید   اور جبر کا شکار دکھائی   محرومی  ،ناانصافی

 آواز ہے۔  طاقتور سماجی یکبلکہ ا محض ادب نہی تخلیق یہ حل طلب ہے۔ ڈاکٹر صاحبہ کی کا مسئلہ آج بھ

  عکاسی کی ںیورو  وہ تمام معاشرتی افسانے شامل ہی  جتنے بھ میں ن‘‘مجموعہ ’’کتبوں کے درمیا یاشفاق کے افسانو  احمیر ڈاکٹر

ا  ۔ اس لیےکرتے ہی  وہ بے جان سماجی  نہی  افسانہ نگار کہنا کافی  اچھی  یکان کو صرف  کو محسوس کروانے کے   ںیو رو   بلکہ 

ان    ہے لیکن  مسائل کو اجاگر کی   سماجی  ۔ انہوں نے ہمیشہہی   یتی د  سنائی  صورت میں  پکار کی  یک ہر حساس دل کے اندر ا  لیے

 لیٹے  میں رضائی  نکہتر ہوں کی  یبجو خود اس درد کے قر   طرح سمجھ سکتے ہی   یلوگ پور  موجودہ درد وہی  میں  ںتمام کہانیو  کی

  رضائی  بغیر  میں  ی پر خود سخت سرد  زمین  یہے جب تک وہ ٹھنڈ  ہوتی  شدت محسوس نہی  کی  ی شخص کو اس وقت تک سرد

 :اشفاق نے خود لکھا ہے   اڈاکٹر حمیر ضمن میں  اسکے نہ سوئے۔

کہانیا  مجموعے میں  اس" آسائشوں میں  ہی   یسی ا  ںکچھ  افراد    جو  والے  پلنے 

ہی   کے لیے فرسودہ  ا  بیٹ   میں  یگاڑ   یٹھنڈ   نکہکی   بہت  ڈھونے    ینٹیںکر 

تو مشکل ضرور ہے۔‘‘ والے مزدور کے دکھ کو محسوس کرنا ناممکن نہی

 (۵ )

 

شاہد نے کچھ   حمید  یبمعروف نقاد اور اد  یککے موقع پر ا  رونمائی  یبتق  کی  ن‘‘مجموعہ ’’کتبوں کے درمیا یکے افسانو  ان

 :اس طرح تبصرہ کی 

ہے جو معاشرے کے مختلف پہلوؤں  مالگ پیغا  یککے ہر افسانے کا ا کتاب"

کرنے   حقائق کو پیش  معاشرتی  کے تناظر میں  ڈالتا ہے۔۔۔۔ خواتین   پر روشنی

ہے۔‘ کوشش کی کی

 (‘۶ )

 

 ، روانی   ،سادگی   نثر میں  ۔ ان کیہی   جاتی  کے طور پر جانی  یبہباوقار اور باشعور اد   ہ،سنجید یکنثر نگار ا   اشفاق بحیثیت  احمیر  ڈاکٹر

پا  ینگار  اور حقیقت  گہرائی  یفکر امتزاج  قار  یاکا خوبصورت  ڈاکٹر حمیر  یجاتا ہے جو  اثرات مرتب کرتا ہے۔   ا پر گہرے 

اردو ادب کے لیے  ادبی  ۔ ان کیہی   مقام رکھتی  ںیا نمایکا  اردو نثر میں  یداشفاق جد   یہ سرما   مؤثر اور قیمت   یتنہا  خدمات 

 ہے۔ 
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