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ABSTRACT:This study presents an analytical 

review of the novel “ Dulari” in the perspective 

of Trauma Theory. The research explores the 

psychological, emotional, and social sufferings 

portrayed in the novel and examines how 

traumatic experiences affect the lives of the 

characters. It also highlights the themes of 

memory, slavery, identity, pain, and survival 

presented by the writer. Through the application 

of Trauma Theory, this study investigates the 

hidden dimensions of fear, loss, and mental 

disturbance reflected in the narrative. The   aims 

of this research is to understand the impact of 

past traumatic events on individual and 

collective consciousness. This analytical study 

further explains how trauma shapes human 

behavior and emotional responses in the novel. 
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 چھپے صدمات و احساسات کی می ںتجربات ،گہرائی  اپنے اندر انسانی یہہوتا بلکہ  ادب لفظوں کے مجموعہ تک فقط محدود نہیں

 بعض حادثات انسان کی سے دوچار ہوتا ہے لیکن ںحادثات اور محرومیو می کرتا ہے۔ہر انسان زندگی  بھرپور ترجمانی بھی

 پایر د  ہو پاتے  ۔ انہی مند مل نہیں کہ وہ زخم وقت گزرنے کے باوجود بھی پا نقوش چھوڑ جاتے ہی  یرپر اتنے د  شخصیت

ہے  جاتی وضاحت کی اس عمل کی می یےآتا ہے۔ اس نظ می یلکے ذ یرٹراما تھیو  یےنظ  یتنقید یداثرات کا مطالعہ جد

کو متاثر کرتے   دداشتیاور  ںیورو  ،شناخت ہو کر اس کی  ستپی  کیسے صدمات انسان کے لاشعور می و جذباتی   ذہنییدکہ شد

 بظاہر جیتا ہوتا ہے جو انسان کے حال کو متاثر کرتا رہتا ہے۔  انسان حال می  مستقیم تر غیر دہ یاور ان کا انداز اظہار ز رہتے ہی 

بظاہر سادہ نظ   جتنی زندگی  انسانی ںیورہتا ہے۔  مقید  کے کربناک واقعات می ماضی  حصہ اس کا ہمیشہ  یکا نظ آتا ہے لیکن

 ہے۔  ہوتی ہتہہ دار اور پیچید باطن می ہی ہے   اتنی آتی

تجربات کا اظہار ہوتا ہے اور   و ذہنی انسان کے جذباتی ادب می لازم ملزوم ہی  دوسرے کے لیے یکدونوں ا تو نفسیا ادب 

 دراصل انسانی الجھنیں  کشمکش اور  ذہنی   داخلی کرداروں کی تجربات کو سمجھا جاتا ہے ۔ادب می انہی مدد سے ہی کی تنفسیا

کو متاثر کرتا ہے اور   دداشتیاور  ںیورو  عنصر ہے جو انسانی  تینفسیا یک صدمہ / ٹراما ا۔ اس میہی  عکاس ہوتی ہی  ذہن کی

  جہاں وسعت و ترقی  اصناف کے موضوعات می یگرد جاتا رہا  ہے۔  اردو ادب کی اس کا اظہار مختلف طرح سے کی  ادب می

اور  ںحقیقتو  ارتقا نظ آتا ہے  اور انسانی  ںی وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ نما بھی  ناول کے موضوعات  می  ہے وہی  ہوئی

ادب کے اہم  ی" اردو افسانو  یکا ناول " دلار یاحمد نقو جاتا  ہے۔    سعید کی  نسے بیا یتہمہ گی  دہ یتجربات و احساسات کو  ز

محقق ذہن کو  یککرتا ہے، بلکہ ا سناصرف  بھرپور عکا کی   ںگیوپیچید  تیدکھوں اور  نفسیا ناول  انسانی  یہسے ہے،    ناولوں می

اس ناول   کا   کے تناظر می یرٹراما تھیو    مقالے می قلم  تحقیقی یرمواد فراہم کرتا ہے ۔ ز ان موضوعات پر اچھا خاصہ مفید

 ہے ۔   گیا مطالعہ کی   تییتجز

نے  ٹراما    یشنا سیسوا لوجیکلسائیکا  یکن۔ امرزبان کا لفظ ہے۔  جس کا مطلب زخم،صدمہ،چوٹ کے ہی  نانییو"ٹراما  "  لفظ

 ہے :  کی ان الفاظ می یفتعر کی

"Any disturbing experience that results in 

significant fear, helplessness, dissociation, 

confusion, or other intense feelings, strong enough 

to have a long lasting negative effect on a person’s 

attitudes, behaviour, and other aspects of 

functioning. "

(1 (
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شکار  ںیواحساسات   کا   یدشد   اور  تذبذب  جیسے  تنہائی ،خوف،  کسمپرس یرانسان تا د می  کن تجربات جن کے نتیجے نیشاپر  یسےا

 ۔ ٹراما کہلاتے ہی   یںاثرات  مرتب کر منفی پایرافعال  پر د یگرکے د اور  زندگی یےتجربات اس کے رو  یہہو جائے کہ   

والی  ٹراما  کے آغاز کے متعلق  کی  ۔   ملتے ہی   می  نانیو نقوش    ہے کہ اس کے ابتدائی  پر پہنچی  اس نتیجے   تحقیق  عمومی  جانے 

کے طور پر آغاز    یر باقاعدہ تھیو  لیکن  ہی   ملت   مثالیں  ڈس آرڈر  کی مصنف تھا اس کے ہاں پوسٹ ٹرامیٹک نانییو جو    وڈوئسہیر

 تبھی  شروع کی   مبتلا اشخاص کا جائزہ لینا  کے مرض می  ینے جب   ہسٹر  ہوا۔ فرائی    ء می1990کے بعد    یہکے نظ  فرائی 

ابتدائی  یرٹراما  تھیو بارے می  نقوش تشکی   کے  ۔ٹراما  کے  لیا  تینظ     پانے لگے  جائزہ  تو   کیتھی  کا  کراؤتھ  کے    جائے 

 جاسکتا۔    کی  کو نظ انداز نہیں تینظ

 کہ :  لکھتے ہی   ںیوکے  حوالے سے  یر ڈبل  ٹراما تھیو  اللہ لکھتے ہی  یتعنا ڈاکٹر

"According to double trauma theory, the survivors 

of a traumatic incident experience double trauma 

in the sense that he or she has witnessed, the 

trauma of other people's death and, paradoxically, 

the survivors sees his very survivor as a trauma 

itself. The survivor sees his existence as a trauma 

because he is constantly hunted by flashback of the 

other people's death."

(2 (

 

مبتلا ہو جاتا   حادثے سے بچ جانے کے بعد دوہرے صدمے می فرد کسی یککے مطابق ا یر ڈبل ٹراما تھیو کروتھ کی کیتھی

نگاہ سے  صدمے کی دوسرا  وہ حادثہ جس  سے بچ کر زندہ رہ جانے کو بھی یکھاآنکھوں سے د وہ حادثہ  جواس نے اپنی یکہے ا

 کرتا رہتا ہے۔  دیواقعات کو  صورت می کی ہے وہ فلش بیک یکھتاد

آؤٹ سے مراد خوفناک واقعے   یکٹہے۔ ا ید  یہآؤٹ کا نظ یکٹٹراما کے متاثر انسانوں کے متعلق ا نے بھی الا کیپر  ڈومینک

شناخت کرنا ۔   اپنی می لاتے ہوئے اپنے روزمرہ زندگی می دیلانا اور ورکنگ تھرو سے مراد حادثے کو  کو بار بار ذہن می

ی ڈ

ن

ی

جاتا  استعمال کی  زخم کے لیے تر جذباتی دہ یاسے اب ز  زخم کے طور پر استعمال ہوا ہے لیکن نیلفظ جسما یہروسو کے ہاں  ی

  یہ جنگ می  یکیءامر1861ہے ۔

 

سٹ

 لفظ نا
یی

ب 
ج
ل

ی   کے طور پر استعمال ہوا ہے ۔   اای
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کے  تان کیفیا رہتے ہی  پایرپر د زندگی ہے جس کے اثرات انسان کی کیفیت ذہنی یسیاور ا   تینفسیا ،جذباتی اصل می  ٹراما

 ،تشدد، بدسلوکی ، جنگی ی دہشت گرد ۔ٹراما کے اسباب می اثرات مرتب ہوتے رہتے ہی  منفی طور پر بھی اور سماجی روحانی

رہنا  ے۔ان صدمات کا ذہنوں کو مسلسل گھیر شامل ہی  ہموت وغیر کی اپنے ہجرت  اور کسی ،، بےسلوکی  یےبرے رو 

کے   اس کیفیت مضمون می گل اور ڈاکٹر غلام اکبر نے اپنے تحقیقی ڈس آرڈر تک لے جاتا ہے۔ ڈاکٹرثمینہ  پوسٹ ٹرومیٹک

 لکھاہے:  ںیومتعلق 

ا   ین"ماہر کا نام ہے جہاں انسان اپنے    کیفیت  یسیا   یکطب کے مطابق ٹراما 

ہے جہاں    جاتی  نہج پر چلی  یسیساکت اور جامد ہو کر ا  ہے زندگی  حواس کھو بیٹھتا

اپنی اسے  کی  ی  سے  کے   ہوتی  خبر نہیں  کوئی  جہاں  لاشعور   اور  شعور  انسان 

ا  یتاذ   حائل پردے کو کراس کر کے اپنی  ندرمیا   یت کو ختم کر د  حساسکے 

آفات ،جھگڑا، قتل و    ۔ قدرتی عوامل  ومحرکات  ہی   ہے ۔اس کے پس پردہ کئ 

ان تمام اسباب    یربیما  ی تناؤ ،موذ  ذہنی  رہ جانا ،موروثی  اکیلے  می  غارت، دنیا

ہے۔"  قوت مدافعت کھو بیٹھتا باعث انسان اپنی کی

(3 ) 

رہی  تاور نفسیا  الجھنیں  کی  انسان کا حصہ  ادب  انسانیہی   اُردو  طر  ۔  اظہار کے مختلف  اپنے  کر   یقےناآسودہ خواہشات  اپنا 

آتی  صورت می  ییرتحر  ی  ییرتقر اپنی  یہکا    ۔ تحلیلہی   رہتی  سامنے  انسان  کرتا    ذات می  عمل  وقت  اور لکھتے  بولتے 

کرنا ممکن ہے۔    پیش  ہر صنف می  کا اظہار ادب کی  ہاور خدشات  وغیر  تخواہشات، تجربات و مشاہدات صدما  ہے۔انسانی

 :  ہی  لکھتی یہاس حوالے سے ڈاکٹر ناز 

ا  ت"نفسیا ادب  لیے  یکاور  کے  ہی   دوسرے  ملزوم  و  ا   لازم    یک اور 

اور اجتماعی  ت۔ نفسیا بھی  دوسرے کا آئینہ شعور    شعور، تحت  الشعور، لاشعور 

عناصر    کے لیے  ت نفسیا  ادب ہمیشہ   شکل می   کی  ہے تخلی   سے بحث کرتی

بار رہا ہے۔" یرسے ز

 (4 )

 

  اور ماضی  الجھنوں کا شکار ہی   تیموجود تمام کردار نفسیا می ی۔ ناول دلارملتے ہی  صدمات مختلف صورتوں می متون می ادبی

  کے صدمات انہیں

فل

 
ی ٹ

 

 

ء 1861جنگ   یہہے   سول وارکے بعد لکھا گیا یکیناول امر  یہ۔ آتے ہی  دی صورت می کی بیک ش

 فام افر ہ۔ سیاء تک رہی1865سے 

ی ی

 

ن

ن

ق

 تو ہو گئے تھے لیکن بکامیا حاصل کرنے می ی ( سے آزاد  یکنلوگ گوروں )امر    

 یکا  جنگ کے بعد غلامی نکہکیو چھوڑا تھا۔ اسے ہم وار ٹراما کہہ سکتے ہی  نہیں نے ان کا پیچھا  غلامی  ذہنی  کے بعد بھی ی آزاد 
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  یےکے وار ٹراما  کے نظ      زسنائی  یل الوئیس   ہے ۔ صفدر  رشید ہوئی یڈس آرڈر کے طور پر ان کے ساتھ جڑ  پوسٹ ٹرومیٹک

 :  کرتے ہی  کا ترجمہ ان الفاظ  می

براہ   فارم، سفید  ہ"سیا اور بچے نے  عورت  و  مرد  فارم جس جس   زرد  فارم، 

کی  کا تجربہ  اثر  کا  کی  راست جنگ    یسے ا  اور قلب بدل گئے۔ می  زندگی  اس 

ذہنی جو  ہوں  آگاہ  بیما  افراد سے  اس منزل می  یراعتبار سے  کہ   ہی   کے 

وہ ہسپتالوں سے صحت پا کر    پہنچے ہوئے ہی   یبہوش و حواس کھونے کے ق 

ہے۔" لی چھین  شخصیت  حقیقی  جنگ نے ان کی  لیکن باہر تو آگئے ہی 

 (5 )

 

باات اور امر  نسلی ی
عص

 

ی
  یکا مرکز یوجہ سے دلار  سول وار کی یکی

س
 کردار 
ی ٹ
ھ

 

ت
صدمات سے دوچار ہے۔تمام   و جذباتی جسمانی 

 ہے۔اس تکنیک فرد  کا نہیں یکڈس آرڈر ا  ۔پوسٹ ٹرومیٹک ہی  جیتے ہی کے واقعات  می ماضی ،خوف،اورکردار  بے چینی

 ہے ۔  گیا  ا جوڑ دونوں کو آپس می مدد سے حال اور ماضی کی

  ی پال ڈ 
س
 ، 
ی ٹ

ھ،

 

ت
ہوتا   تک محدود نہیں دوںیفقط  طرف رجحان اس بات کا ثبوت ہے ماضی کی کرداروں کا ماضی یگراور د رینوڈ 

خواہشات اور صدمات  گئی  دبائی وقت ہمارے حال کو متاثر کر سکتا ہے۔ اس ناول می  بھی ہوتا ہے جو کسی بلکہ زندہ حقیقت

  ۔ پورا ناول ہیرہتے ہی  یتےد  تکلیف  بھی کس طرح انسان کو حال می

فل

 
ی ٹ

 

 

آگے بڑھتا ہے  ۔ان مسائل   می تکنیک کی بیک  ش

 کی  ۔کرداروں کا ماضیکو متاثر کرتے ہی  ںزندگیو  سے لوگوں کی زامتیا ہے  جو جنگ سے اور نسلی گئی طرف توجہ دلائی کی

اور  ہی  ناکافی کوششیں جسمانی  لیے کےہے کہ ٹراما سے  چھٹکارے   احساس دلاتی  یہکشمکش  تینفسیا  طرف رجحان اور ان کی

 ہے۔  یضرور  بھی یتحم  اور ذہنی سماجی

 حوالے سے اقتباس ملاحظہ ہو:  اس

اس کا اعتبار بہت دشوار  اس لیے تھی  بات کر رہی وقت کے بارے می "می

تھا   لخیا امی  ، ہی  کچھ بس جاتی ہی  ،گزر جاتی ہی  ختم ہو جاتی یںہے۔ کچھ چیز

بار    انہیں  ہی  می  یدکہ شا ہم بھول    ہو ،کچھ باتیں  ہوں سمجھ رہی  کرتی  دیبار 

گھر نذر    اگر کوئی ،رہتے ہی  دی  تبھول پاتے ،  مقاما نہیں یںکچھ چیز جاتے ہی 

  ا ہے می  رہتی  باقی یرتصو آتش ہو جائے تو وہ ختم ہو جاتا ہے مگر وہ مقام اس کی

  نے کی   جاؤں تو جو می  مر بھی  سوچوں اگر می  نہ بھی  مطلب ہے کہ اگر می

جگہ جہاں وہ ہوا تھا۔"  وہاں  موجود ہے  اس  یرتصو سمجھا اس کی ی یکھاد

 (6 )
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سے آزاد ہونے  ہے۔غلامی  کی  کو  پیش غلامی تیاور نفسیا   سماجی اہم موضوع  ہے۔ اس ناول می یکا غلامی می یدلار ناول 

سے بچانے کے  ہوا تھا۔ غلامی یان کے ذہنوں پر چھا یہکا سا  ۔ غلامیمعلوم ہوتے ہی   غلام ہی   تمام کردار ذہنی  کے باوجود بھی

  لیے
س
 
ی ٹ
ھ

 

ت
 بسر نہ کرے۔  زندگی والی ہے تاکہ وہ    غلامی  یتید رکو ما یدلار اپنے بیٹی 

   ناہید کشور
س
 
ی ٹ
ھ

 

ت
 کہ:  ہی  کے کردار کے  متعلق لکھتی 

 
س
" 
ی ٹ
ھ

 

ت
آنتوں سے خود نکال کر   فام اولاد کو اپنی  عظمت کا نشان ہے کہ سفید  

۔ دلار  پھینکتی د   می  جو زمین   یہے  وہ   کی  ی ہے مگر آزاد   گئی  ی دبا  کا  جد وجہد 

  جیکس  مائیک  یطرح سرو قد رہتا ہے  کے درخت کی نیتونشان ہے جو ز دائمی

قوموں نے    یناکام رہا سار  فام ہونے می  جلد کو کھرچ کھرچ کر سفید  جو اپنی

 جو افق کے پاس نمودار ہوتی  یکھید  ہیسیا   وہی  می  یترمز  آواز کی   اس کی

ہے۔" 

 (7 ) 

   یہصدمہ ہے    اجتماعی  یکا  غلامی  می  یدلار
س
 صدمہ فقط 
ٹی
ھ

 

ت
 ی آزاد   ہے بلکہ تمام کردار جسمانی  ذات تک محدود نہیں  کی   

 ۔غلام ہی   حاصل کرنے کے باوجود ذہنی

ا  سماجی   ناول می  یدلار                            آزاد   تنفسیا  اور کرداروں کی  طاقت  ہے جو زندگی   ہمہ گی   یک دباؤ  حاصل    ی کو متاثر کرتا  ہے۔ 

۔ موجود ہی   اب بھی   جہاں غلامی  ہی   سانس  لیتے  معاشرے می  اس   گزارتے رہے ہی   فام لوگ زندگی  ہکرنے کے بعد سیا

کی   سماجی   می  یسےا ان   ہی   چھوڑتی  جان نہیں  توقعات 
س
 ۔ 
ی ٹ
ھ

 

ت
قدر  وہی  می  زندگی  کی     ہی   کے بعد بھی  ی آزاد   یںظالمانہ 

   می  جنہوں نے غلامی
س
 
ی ٹ
ھ

 

ت
المناک انجام تک پہنچا    رشتے کو بھی   ماں جیسے  ہپاکیز  یکا   معاشرہ ہی  یہ تھا ۔    عزت کو مجروح کی   کی   

جس  کے عوض وہ    تنگ کرتے ہی   بھی  می  اور تنہائی  جو اس پر  الزام تراشی  ہی   افراد بھی  یسےموجود ا  می  نٹیہے۔ کمیو  یتید

 ںیومتاثر کرتا ہے ۔    طور پر بھی  ہوتا بلکہ ذہنی  طور پر اثر انداز نہیں  دباؤ فقط جسمانی  ۔ سماجی  ہی   بھول جاتی  شناخت  ہی  اپنی

واضح انداز  بحران کو بھی شناختی ہے۔  اس ناول می  یتفرد کو ختم   کر د  ی دباؤ نسل در نسل آگے منتقل ہو جاتا ہے اور آزاد  سماجی

اس وجہ سے وہ  خود کو مکمل انسان تصور    تھی  لی شناخت چھین  اپنی  نے ان کی  فام   لوگوں سے  غلامی  ہہے۔ سیا  گیا  یسامنے لا   می

چ اانتا نہیں  بہت بڑا ٹراما ہے جس می یکبحران ا  کرتے تھے۔ شناختی   نہیں
 
ہ
 
 ہ
پ

مسخ   یکا   کا کردار بھی  یہے ۔ دلار  انسان خود کو 

 
س
 شدہ  شناخت کےطور  پر سامنے آتا ہےجو 
ی ٹ
ھ

 

ت
   یہطرف    بار بار رجوع  کرواتا ہے    کی  کو ماضی  

س
 
ی ٹ
ھ

 

ت
 ی بلکہ پور   نہیں  المیہ  کا  ہی  

 شناخت کرنے سے قاصر تھے۔  ہے جو  خود اپنی قوم کا المیہ یقیافر

https://tahqeeqotajzia.com/


                                                           ء2026جنوری تا مارچ ،(1،شمارہ: 4)جلدسہ ماہی ’’تحقیق و تجزیہ‘‘  

269 

https://tahqeeqotajzia.com/  

 

 ،وہ کہت   خواب بھی   ےمی   لیا  فاموں نے مجھ سے سب کچھ چھین   "ان سفید 

  بدقسمت   فاموں کے علاوہ اور کوئی  سفید  می  ۔ دنیادل کے تار بھی   ےاور می 

اب کوئینہیں رات بھر نہیں   ۔  کوئی  چراغ  نہ  اب    یہ ہمسا  جلتا  ہے  آتا  ملنے 

ننگے پاؤں    ہے اب کوئی  ہوتی  نہیں  گفتگو بھی  آواز می  کے بعد دھیمی  عشائیے

۔" یکھتاد پاؤں ڈالتے نہیں کے جوتوں می ںبچوں کو اجنبیو

 (8 ) 

فام لوگوں    ہکے سیا یقہافر  بھی  ۔جو  مابعد غلامی ہےگیا   کی   نکے اثرات کو  بیا  علامتوں  کا استعمال کر کے غلامی  می  یناول دلار 

دلار  چلتے ہی   کے ساتھ ہی اور بھوت  دونوں غلامی   می  ی ۔      ہی   علامتیں  کی  درخت 
س
 ۔ 
ی ٹ
ھ

 

ت
کا نشان    کی     یہ پشت پر درخت 

آنا    گھر می  شکل می   کا بھوت کی  یہوئے ہے  اور دلار  کو پشت  پر سوار کیے   غلامی  بھی  می    می  ی ثابت کرتا ہے کہ وہ  آزاد 

 یہے۔ دلار لیتا انسان کو گھیر  بھی ہے اور حال می  انسان اس کو بھلا  تا نہیں صورت می ثابت کرتا ہے کہ صدمہ  کی یہی بھی

  صورت می  کی  ماضی  دیزندہ انسان، بھوت اور    یک ہے ا گیا  کی   استعمال طرح سے علامت کو   تین  ہے اس می کا کردار علامتی

 پر اثر انداز ہے اور اس حقیقت  ںزندگیو طرح لوگوں کی سائے کی بھی می  ی ہے جو آزاد  کا ٹراما بھی وہ احساس جرم اور غلامی

اور    ماضی  دیاستعمال    نمبر گھر کا علامتی  124۔  کر سکتے ہی   نظ انداز نہیں  ٹراما کو کبھ   جیسے  ہے کہ غلامی  طرف اشارہ بھی  کی

اور بیٹی  رہتی  خوف کا مسکن ہے جہاں ہر وقت بے چینی فطرت    اس بات کا ثبوت ہے کہ غلامی  کے  رشتے می  ہے پھر ماں 

   یتیکر د  انسان کو مسخ بھی
س
 ہے۔ 
ی ٹ
ھ

 

ت
  پر بھی   فک بلکہ    ہوتی  جسم تک محدود نہیں  بتاتا ہے کہ غلامی  یہپر درخت کا نشان    پیٹ    کی  

 ہے ۔   اثر انداز ہوتی

ہے؟    یپشت پر کچھ اگ آ  یتمہار  پشت پر کون سا درخت ہے ؟کی   ی"تمہار

آرہا وہ ہے نا وہاں تم سے کس نے کہا؟    پشت پر کچھ اگتا نظ نہیں   ی مجھے تمہار

اس نے    فارم لڑکی  سفید نہ    یکھاد   تو کبھ   نے خود بھی   کہا تھا می  یہی نے  ہے 

تنا ،شاخوں  یکمانند ہے ا  کی درخت   اس کا کہنا ہے کہ وہ کسی ہو لیکن سکتی یکھد

اٹھارہ سال   یہ  کے پتے لیکن  یچھوٹے چھوٹے چوک  چیر  اور پتوں سمیت

ہو۔"  آگئی بھی یچیر  بات ہے ممکن ہے اب اس می پہلے کی

 (9 ) 

کردار     جیسا  ی ہے۔ پال ڈ وجہ سے  ہی کے  صدمے کی دراصل غلامی بے حس  ٹراما کا حصہ ہے۔ جذباتی بے حس ہونا بھی جذباتی    

ہے۔    یتکر د کے ساتھ قید  دوںی کی ہے اور وہاں اپنے  جذبات ماضی یتڈال د اپنے جذبات کو تمباکو کے زنگ آلود ڈبے می

 خاندان کو سفید کے دور می سمجھتا ہے ۔  غلامی  خود کو غلام ہی سے  نکل کر بھی  جاتا ہے کہ  وہ غلامی ہو  یساا طور پر ہی  تینفسیا یہ
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کے    مبتلا   ہوتا ہے کہ اس پر اب کسی جاتا ہے۔ وہ اتنا صدمے  می آنکھوں کے سامنے کی  یسااور ا ہی  یتےفام لوگ مار د

 ۔ کہتے ہی  کو بے حس  ہوتا۔ اس جذبات  کا اثر نہیں

   صورت می  کی  کیفیت  تیو نفسیا  اجتماعی  خوف
س
 ابھرتا ہے ۔
ی ٹ
ھ

 

ت
  غلامی   طرح کی  اس  کہیں  بھی  ںبیٹی   ہے کہ  اس کی یہکا خوف     

ہے۔  یتاس کا خوف مامتا کو مات  دے د  ںیوہے   یتیکو مار د   بیٹی اپنی سے جان چھڑانے  کے لیے  اس غلامی یںنہ گزار زندگی کی

ش  بی  اور بی   ی اس طرح پال ڈ

سگ

کا استعارہ ہے۔ جس سے سب خوف محسوس   غلامی  یدلار  سے خوفزدہ ہی   یکے کردار دلار 

اور اجتماعی  کہ کہیں  کرتے ہی   ۔اس ناول می   سے نجات حاصل کرتے ہی   طور پر سب مل کر اس غلامی  دوبارہ نہ آ جائے 

باات ہی  اور نسلی بے دخلی وجوہات سماجی ہونے کی اسےپی   بڑا صدمہ ہے۔تنہائی  بھی تنہائی ی
عص

 

ی
سے   تو ماضی تنہائی کی ی۔دلار 

  شکل می  ہے۔ جو احساس جرم اور خوف  کی  تنہائی  مسلسل بولنے والی  یکہے بلکہ ا  نہیں  صرف خاموشی  تنہائی  یہہے۔    یجڑ

ہے۔    کرتی  ا خلا پی   باطنی  تمام کرداروں می  تنہائی  یہ   ہی   می  لپی   کی  تمام کردار تنہائی  ہوم می  یٹہے۔ سو   سامنے آتی

 اقتباس ملاحظہ ہو: 

کی  یک"ا سکتی  بھلائی  تنہائی  قسم  سمیٹے  جا  باندھے،گھٹنے  ہل    ،ہلہے۔بازو 

  یہ طرح۔   کی  آرام کرس  کسی  ،بلکہمانند نہیں  ہموار حرکت کی  جہاز کی  کر،کسی

ہے جو بے    وہ تنہائی  یکہے۔پھر ا  لیتی  طرح لپی  قسم ہے جو جلد کی  اندرونی

  اپنے آپ ہی   یہ۔کر سکتا   پر سکون نہیں  آرام کرس  ہے کوئی  یتیبھر د   یقار

کی  چیز  خشک پھیلتی  یکزندہ ہے۔ا اپنے قدموں  خود  چاپ   جاتی  جس سے 

ہے۔   محسوس ہوتی بہت دور سے آتی کہیں

 " (10 )

 

   یمرکز  می  ناول 
س
 کردار 
ی ٹ
ھ

 

ت
کرتا رہتا     پیچھا  کا ہمیشہ   یاہم ہے  جو دلار  کے بعد   وہ احساس جرم  بھی  ینےکو قتل کر د  بیٹی  کا اپنی  

وہ   اور تنہائی  مبتلا رکھے گا۔ خاموشی  می   یتاذ  ذہنی  یداحساس جرم اسے شد  یہکہ    تھی  بات جانتی  یہہے مگر   می  ،خوابوں 

 
س
 
ی ٹ
ھ

 

ت
ہے    کا روگ ہی   زندگی  مستقل زخم اس کی  یہہے اور    اپنے ہاتھوں سے مار کر غلط کی   بیٹی  اس نے اپنی  بات پتہ ہوتی  یہکو     

کر  پاتا     نجات  حاصل  نہیں  مبتلا فرد   اکیلے   ٹراما ہے  جس می  یساا   یکا  جا سکتا۔غلامی  کی   جس پر سوائے پچھتا وے کے کچھ نہیں

 مدد کرسکتا ہے۔     بلکہ معاشرہ  نکلنے می

   تمام عورتیں  کے آخر  می  ناول 
س
 مل کر 
ی ٹ
ھ

 

ت
کے بھوت کو وہاں سے بھگا   یتاکہ وہ دلار  ہی   پڑھتی  اور گیت  ہی   یتیکو حوصلہ د  

 فرد  واحد کی   یہمدد کر سکتا ہے۔    ہی  سے چھٹکارا حاصل کرنے می  فرد کو غلامی  یک۔معاشرہ ا  ہی   ہو جاتی  ب اور وہ کامیا  یںد

کی غلا   ہوتی  بات نہیں  بس  ناول  می  اجتماعی  میہے۔  اس   واحد حل   جیسے  ہےغلامی  گیا  یسمجھا  یہی  ٹراما  ہے۔  کا  صدموں  
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ناول ٹراما  کے   یہکا    یسنمور   کتھارسس ممکن ہے۔ ٹونی  یککر کے ا  جن سے صدمات کو شیئر  موجود افراد ہی   معاشرے می

 کرتا ہے۔  نبیا  سطح پر بھی  سطح اور عملی تینیاعناصر کو بیا

کرنا بلکہ حال کو    طرف رجوع نہیں کی ہے کہ ماضی یاعتراف کرنا ضرور  یہہے بلکہ   سے بھاگنا مسئلے کا حل نہیں غلامی  الغرض

 اور مضبوط مثال ثابت ہوا ہے۔  خیز  معنی سطح پر بھی  ناول ادبی یہبہتر بنانا ہے 
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