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ABSTRACT: This study explores the 

relationship between feminist consciousness and 

existential resistance in literature. Feminist 

consciousness reflects women’s awareness of 

their identity, social position, and individual 

existence, while existential resistance refers to 

the struggle through which women challenge 

social, cultural, and ideological oppression in 

order to affirm their selfhood. The paper argues 

that women are not merely passive subjects of 

tradition but conscious and autonomous beings 

who continuously strive for recognition and 

freedom. Through literary representation, 

female characters express inner conflict, 

alienation, identity crisis, and the desire for self-

determination, which together shape a distinct 

mode of resistance. The study highlights that 

feminist consciousness is not limited to the 

demand for rights; rather, it is a deeper 

intellectual and existential quest for self-

awareness, dignity, and autonomy. In this 
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perspective, existential resistance emerges as a 

powerful expression of women’s struggle to 

establish an independent identity against 

structures of domination. 

KEYWORDS: Feminist Consciousness, 

Existential Resistance, Women’s Identity, 

Selfhood, Gender Oppression, Alienation, 

Identity Crisis, Self-Determination, 

 
 

ا نیکا ناردو ادب  کی نیدجد نعہد حا ضر میںن نیڈاکٹر فاخرہ نور وہ  اور باوقار آواز  ہے  اد نیکاہم  ہونے کے ساتھ  نیبہمعروف 

ا سماجی نہسنجید نیکساتھ   ، بھی نیہتجز نمفکر  استاد  اور  نور ننگار  فاخرہ  ڈاکٹر  ان لکھار نیہے بہت جلد  شمار  گیا نمیں نںیوکا  جو ن نہو 

جانے ن نیاشعور کے حوالے سے اٹھا ننسانی ن۔اردو ادب میں نکرتے     ہین ناور لگن کے ساتھ پیش نیمساہل کو  بہت بہادرن نمعاشرتی

کم ہو ن نوجہ سے کہیں نکی نتیاسخت روان نتھا جو معاشرے کی نکے لیے ناور وجود کے تلاشی شخصیت نعورتوں کی نوالا قدم در حقیقن

بجائے مکمل انسان کے طور ن نوہ خود کو مظلوم صنف کی نکا وہ درجہ جہاں پر نیاربید نذہنی نشعور سے مراد عورت کی نتھا۔ نسائ نگیا

تک  نںیہنمنازل طے کرتا ہوا ن نارتقائ ناپنی نیجبتدرن یہبلکہ ن نآگیا ننہیں ہی نمیکدشعور ان ننسانی نہے۔ اردو ادب میں نپر خود کو پہچانتی

 ۔نہین سامنے آتی یںلہر تین جائے تو اس کی یکھا( کو دwaves of feminismحوالے سے ) پہنچا۔ حقیقی

 طور پر حقوق اور اس کے ساتھ حق رائے دہین : قانونی پہلی •

 تشد دن یلواور گھر نیناہموار نحقوق، سماجی ی: تولیدیدوسن •

 تنوع                               ثقافتی ست،سین :شناخت کی یتیسر •

" اصلاح نسواں" کے شعور ہمیں ننسائ ندور کہلاتا ہے ۔اس میں نکا دور اصلاحی  نیاحمد سے راشد الخین نیرنذ نڈپٹی ناردو ادب میں

اور ن نیکپسند تحر نبنانا  تھا ۔ دوسا دور ترقی نیوفادار بیو نیکماں اور ا نیکو ملتا ہے جس کا مقصد عورت کو بہتر نیکھنےد نلبادے میں

کرنا تھا ۔ عصمت ن ناہمت  پید اور استحصال کے خلاف آواز اٹھانے کی اور معاشی جنسی کا مقصد عورت میں سشعور کا تھا ا نہباغیا

ا ہم نام ہے  جنہوں نے خواتین نچغتائ ۔ انہوں نے متوسط کی ناہمت پید نآواز اٹھانے کی نکو خود کے لیے ناس حوالےسے      

 یختار نشعور کی نافسانہ ہے جس کو نسائ نیساکا ا نچغتائ نعصمت۔ "لحاف" نینگھٹن کے خلاف زبان د نعورت کو جنسی نطبقوں میں

طرح انگارے "  نہے۔ اسی ننیہخواہشات کا بیا نافسانہ عورت کے وجود اور اس کی نیہحاصل ہے ن نحیثیت نکی نسنگ  میل نیکا نمیں

 ہے ۔ن یاکو موضوع بنا صحت اور سماجیت جہاں نے عورت کی رشید میں

https://tahqeeqotajzia.com/


                                                           ء2026 تا جوناپریل ،(2،شمارہ: 4)جلدسہ ماہی ’’تحقیق و تجزیہ‘‘  

66 

https://tahqeeqotajzia.com/  

 

شعور ذات کے حوالے ن نیعنی نیتاور وجود نیتیدندور جد نیہجائے تو ن نبات کی نتک کے دور کی نسے خالدہ حسین نرحید نالعین نۃقرا

پر عورت  نسکینن نکے وسیع نیختار نہمیں نرحید نالعی نۃطور پر ملتا ہے۔ قرا ننہشعور فلسفیا ننسائ نسے بہت  اہم رہا۔ اس دور میں

ا نپنے۔ وہ انہین نملتن نکے وجود کا مقدمہ لڑتین علامت کے ن نشعور کی نیبیبلکہ عورت کو تہن نکردار نہیں نیکنہاں عورت کو صرف 

اور داخلی نینکے ہاں عورت کے وجود نطرح خالدہ حسین ناسی نہین نطور پر سامنے لاتی  ن نتنہائ نکرب 
لطب
ا نمابعد 

ی 
کے انداز ن نا تی نعن

ہے۔ کشور ن نںیااہم اور نما نیتکا نام نہا نکشور ناہید نجائے تو اس میں  نیکھاکے حوالے سے ہےد نیہے۔ شاعر نکو ملتن نیکھنےد  نمیں

 نہوئن آئن نچلی نپرانین نمیںن نیشاعر نہے ۔ وہ اپنی جاتی نکا منشور کہلائن  نینشاعر ننسائ ناردو ادب کی ننظم " ہم گناہ گار عورتین کی نناہید

طرح  ن. اسی  نیند نیتعلامتوں  کو     معنن ننئی نجیسی ناریواور د نںیااور گناہ ، بیٹر نلب و رخسار کو رد کین نعلامتوں  جیسے ننئی نجیسی ناریود

ن
م
ف

کا شمار  نیہے ۔ ڈاکٹر فاخره نور نکین نپیشن نمیں نیوجود کو فخر کے ساتھ شاعر تیتیاکے حیا نخواتین نمیں نیشاعر ننے اپنی نضیار ند ہی ن

 جہات عطا کرتین نکونئی نیشاعر نبدولت نسائ نشعور کی نیہوتا   ہے جو اپنے گہرے فکر نان معتبر معاصر شاعرات میں ناردو کی

نورہین نیتید نئیکھاد فاخرہ  ڈاکٹر  نام نسائ نی۔  ان نیشاعر نکا  توانا  نیککے حوالے سے  ان  ادب کے  شمار  کا  ان  نام ہے۔  اہم 

کے طور پر  سامنے ن نیننظر نیناور فکر نتیمربوط جمالیا نیکبلکہ ا ننہیں نیہرون ناحتجاجین نیکشعور کو ان نہوتا ہے جو نسائ نآوازوں میں

ہو ن پن کا شکار نہیں شعور جذباتی وجہ ہے کہ ان کے ہاں نسائ یہی ہین رکھتی پس منظر بھی ناور تحقیقی علمی ی۔ فاخرہ نورہین لاتی

اپنی انھوں نے  تار نینوجود ننسائ نمیں نیشاعر  نپاتا  کو  اور سماجی ن، نفسیا نیخکرب  کی ننبیا نڈھانچوں کے تناظر میں نت   کرنے 

 ۔ن گئی کچھ اشعار سے  لی نظم "قانون کا جنگل" کے مثال ان کی یبہتر یکا ہے جس کی کوشش کی

 "آج ان کے لیےن

 حرف ندامتن آسا، کوئ کوئ ،حرف تسلی کوئ

 سزا ؟ن کوئ  ہے

 ۔نپھندہ نہیںن کوئ کے لیے ںیوبھیڑ

 مشورہ واہ وان لیے ےمین اور

 بتاتے ہوئےن  غلطی یآگ کو مین ہوئ دہکی رانوں میں اپنی

 ہوئن " احكام سنتیتم سے" الہامی فرقوں سے میں كتنے

 سناتے  ہوئےن تم
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 فاحشہ اور تم پا رسان میں یعنی

 وان واہ

 نکلے ہوئےن میں یتحما کی ںیو بھیڑ

 کے سب دعوے دارون پارسائ

ہے "ن گالی باپ کی  نہیں نگالی ماں کی لیے تمہارے

(ن۱)ن

 

کا عنوان ہی نیکے شعر نینور نفاخرہ ان کے نسائنظمیں ن"س مئن  نیعنی نمجموعے  د نعکاسی نکی نینظر ن"  ہے  نیتاد نئیکھاکرتا 

ا ن۔سمئ ان ن نیہطرح واضع ن نکی نروشنی  نرنگ مکمل سفید نیہ نہے اور نہ ہی ناطرح مکمل اندھیر نکی نہرنگ ہے جو نہ تو سی نیسارنگ 

ل اسی نعکاسی نکی نںکیفیتو نہی نکی ننکا رنگ ہے اور درمیا نندونوں کے درمیا
ب لک
عورت اپنے ن نیکطرح جس طرح ان نکرتا ہے ۔

اپنے ن نیںہے۔ فاخرہ  نورن نہوتی نکوشش کر رہی نشناخت کو بچانے کی ناپنین نننادھورے خواب اور خاموش سمجھوتوں کے درمیا

ہے۔ انہوں نے  نمزاحم ملتن نقارباو نہمیں نمیں نیشاعر نہے ، بلکہ ان کی نو پکار کرتی نچیخ ناور نہ ہی نلگاتی  ننعرے نہیں نکلام میں

ہے وہ عورت کے وجود  کین ناستقامت کو بیا بلکہ انہوں نے اس کی کین عورت کے مظلو م ہونے کا چر چا نہیں میں یشاعر اپنی

 نین۔ فاخرہ نورہین نیتےدرجہ د نیسانچوں کو للكا را ہے جو عورت کو ثانو نو سماجی ن۔ انہوں نے لسانیہین نآواز بلند کرتی نکے لیے

و اظہار کی نیسیان نہمیشہ اور عورت اپنے حقیقی نہین نرہین نمتلاشی نزبان  ہم کلام ہو سکے۔ ن نروپ میں نجو مردانہ غلبے سے پاک ہو 

کا نسائ ننظموں  میں نسمئ وجود نکاہی نشعور خود شناسی نان  ان کین نیتدوسا نام ہے۔  عورت کے ن نیشاعر نکے حوالے سے 

خارجی نداخلی بیج ناور  ا نجبر کے  س  کام  کا  کی نیتید ننجامپل  اپنے کلام  انہوں نے   طور ن نہے۔  "انسان" کے  کو  عورت  بدولت 

 ہے۔ن جدوجہد کی پر،منوانے کی

اور اثبات  ذات کے رنگ نما نینکے ہاں وجود  نینور نفاخرہ مزاحم  نینوجود ن۔ ان کے فن میںملتے ہین نںیاجبلت مزاحم  

 اہم  پہلو ہے ۔ن ذات کا اثبات اور خود شناسی جائے تو اس میں کے حوالے سے بات کی

ہے ۔اس معاشرے  ناستعمال کین نبجائے اپنے وجود کو منوانے کے لیے نکی ن"کا  تصور انا پرستی" میںمیں  نیشاعر ننے اپنی نانہون

وجود کی نیفاخرہ نورن نہے وہین نجاتی نکوشش کی نجہاں عورت کو پس پشت ڈالنے  کی نمیں ۔ ہین ننظرآتی نکرتی  نفتیانباز نا اپنے 

اور ن نیکا نمزاحم میں نینوجود وجود نبطور مزاحم بھی  ند ماضییاپہلو  ہجرت  آتا ہے۔  ا نیتسامنے  اور   نپہلو اجنبیت نیککا 

اس کے ساتھ ان  نہے جوشوہر کے جلا وطن ہونے پرآپ  نے لکھی نشامل کی ننظمیں نیسینا نہے آپ نے  بہت سی نبھی نجلاوطنی
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 نملتن علامتیں نتلاش کین نوجود  کی  نمثالی نیکہے  بلکہ عہد موجود سے ہٹ کر ا نصر ف نوحہ نہیںن  ماضی ندنیاکےان کہ ہاں ہجرت اور ن

 ہے  ۔ن گئی نہے " لی "سے نظم" مسافر  آنكھ پتھر انے لگی نظمیں  مجموعے  "سمئ یکے شعر ی، فاخرہ نور ہین

 خاک چھانے جارہے ہون کہاں کی میں ںیسو"تم نجانے دورد

 چلہ کش ہو گپھا  میں کن

 کرنے کے لیےن کے چرنوں کون پھولوں کا چڑ ھاوا پیش نییود کی رزق

 پھرتے چلے جاتے ہو روز شن بہر وپ میں یآذرن کیسی

 دھرتی دل کی ےتو مین دكھتے  ہین پیر تمہارے

 وحشت کا ادب کرتے ہوئے کی پائ آبلہ

 ہےن ناوڑھ لیتی اور نرمی دکھ

 ہوں۔ دن رات بھوتوں سے لڑتی میں ںیہ

 ہوتان ننہیں تماشائ اس رزم کا کوئ مگر

 ! مسافر

 فوج کا سالار ہوںن خود اپنی میں

 گو خود کہانی میں

 گو سے جب سالار کہتا ہےن کہانی

 لکھ"ن کہانی رزم کام آجانے والوں کی  ن" میا

 لکھنے والے ڈرتا ہےن تو

 بھول سکتے ہین نہ کہنے سے مسافر راستہ  بھی شبھ مہورت میں کہانی
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 روشن یپکا راستہ ہموار ہو، اس پر دعا کے د واپسی مسافر

 ۔لوٹ آتے ہین یس کے گل پھول کھلتے ہوں تو جلد آ

 مصروف رہتا ہےن جنگ میں نھایدسو

 رکھتا ہےن کار پھولوں ، اور چراغوں ، اور دعاؤں کے خزانے سینت کہانی

 ! مسافر

" ہین مگر پتھرا گئی آنکھیں منتظر

(ن۲)ن

 

جنگ خود  لڑنے  کے ن ناور خود کی نمزاحم ، تنہائ نینانہوں نے وجود  نآزاد نظم ہے۔ اس  نظم  میں نکی نیبا لا نظم فاخرہ  نور ندرجہن

 نیندبنیا ناثبات اور تنہا جنگ لڑنا ہے۔ اس میں نینموضوع وجود نیہے۔ اس نظم کا مرکز نکین ننبیا نفلسفے کو بہت منفرد انداز میں

" جنگ کا " رزمیہہارتا وہ خود کی نوہ ہمت نہیں نہے مگر اس انتظار میں نمسافر کے انتظار میں نہے جو کسی نکہانین نفرد  کی نیسےا نتھیم

ہے۔ علامت ن گیا مختلف علامات کو شامل کین ہے۔ اس نظم میں ظاہر کرتی طاقت کو بھی ینوجود اس کی یہیسالار  ہے اور  خود ہی

دور د کو  استعما نمیں نںیسو"مسافر"  پر  کین نبھٹکتے محبوب کے طور  انتظار کی نجمود نہیں نںیہ نآنکھیں نہے۔ پتھرائ نگیان نل    نبلکہ 

د نیہعلامت  جہاں ن بنا  اور مضبوط  اسے سخت   کی نیتاانتظار  "رزق  ماد ن" کومعاشیییود نہے۔  اور   کی نتیانضرور نین"جدو جہد" 

کین استعمال  پر  طور  پائ نگیا نعلامت کے  آبلہ  اور"  ۔  دراصل تکلیفو نکی نہے  "کو  د نںوحشت  ان تکلیفو نیناکو عزت  کو   نںاور 

 علامت ہے ۔ نہمت کی برداشت کرنے کی

 نونینطرف اشارہ کرتا ہے کہ وہ بیر نہوں "اس بات کی ندن رات بھوتوں سے لڑتین نمیں نںیہموجود مصرع کہ " ناس نظم میں 

 فوج کی نبجائے خود اپنی نانتظار  کی  نکے۔ وہ مسیحاہین نکے خلاف مزاحم کرتی نخود  کے اندر کے خوف و تنہائ ندہنیادشمن سے ز

 نیہنطرف رزم کاذ کر ہے یطرف پھولوں کا چڑھاوا اور دوسن یکجہاں ا انتہا ہے نظم میں اثبات ذات کی یہیہے اور  سالار بنی

 زدہ جنگ  بھین نبقا کی نہے وہین نرو پیا نتجہاں عقید نیعنی نہین نکرتی ننکو بیا نحقیقن نیندوہر نکی نزندگی نیںدونوں چیز

 

ن

ھ

 

گٹ

ساتھ  ن

کرتا  ہے کہ انسان  ننکے اس پہلو کو بیا نیتدہوتا " وجو نہیں نتماشائ نمصرع "مگر اس رزم کا کوئ نیہموجود ن نہے نظم میں نیجار

کا  نخاموش  مزاحم ہین نیہموجود ن نان کے مجموعے میں نپاتی نیکھد  ننہیں نہے وہ جنگ جس کو دنیا نرہین ناندرونی نجنگ ہمیشہ نکی ان 

ذوالفقار علی نور ناصل اسلوب ہے۔ ڈاکٹر  ڈاکٹر فاخرہ   ،  ن"کے حوالے سے بیا ننظمیں  نمجموعہ "سمئ نیکے شعر نیساجد 

 : کرتے ہین
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 نںنیووہ صدا ہے جو صد نعورت کی  نعہد کی نیکنا ننہیں نمجموعہ محض  نظمیں نیہ" ن 

نورن نتوڑتی نخاموشی نکی فاخرہ  ڈاکٹر  ا نیہے۔  کی نیسیان نیک،   نتخلین نشاعرہ جن 

۔آپ کے ہاں ن ننیہہے، عورت کے فخر، وقار، اظہار  اور شعور کا بیا ننیہبیا نیکا

ہے جو ن ننظر آتی نتیبغاوت بلند ہو نیفکر نیکنبلکہ ا نصرف جذبات کا اظہار نہیں

 نیسینان نیکلفظوں سے ا نہے۔ نظموں میں نکرتی نسانچوں کو چیلنج نمعاشرتی نہبوسین

ہے اور ہر دکھ کو اظہار کا  ن، جہاں پر احساس کو زبان ملتن نتخلی نکائنات کی ننسائ

لفظوں کا وہ  نیانتو گو نہین ننظم لکھتی نکوکھ سے جنمن نکی نہوتا ہے جب وہ تنہائ نوسیلن

ہر حد سے بلند ہو جاتا ہے ن نکی نینہوتا ہے جو وقت رنگ اور مصور نتخلین نمرثیہ

مار نحتی سامنے  نبھی نتنہائ نپرانی نیصد نیکا نٹھیک نکی نونیسیر نیوکہ  کے  اس 

مجموعہ ن  نینشعر نیک"صرف ا ننظمیںن  نہے۔ بلاشبہ "سمئ نیتیدن نخاموش دکھائ

مگر  نے،دھیر نےآواز جو دھیر نیسیا نیکتو انا آواز ہے۔ ان نعورت کی نیہ، ن ننہیں

ہے۔"ن نسے ہمارے اندر گونجنے  لگتی یقینمکمل 

(ن۳)ن ن

 

کا انتساب بھی ناس اور نظم کے درمیا نہے جس میں نبحث پر مبنی ننہفلسفیان نیگہر نمجموعہ  منفرد ن نیتفرق کو نہان نتخلیقی ننوہ غزل 

کا اظہار   نیاربیز نسانچوں میں نیتیوہ روان ن" کے نام ہے جس میں نکتاب کا انتساب ان کے شوہر "زبیر نہین نکرتی ننبیا نانداز میں

کی نکرتی اور نظم  بیا نیتانفرادن نہے  نورہین نکرتی ننکو  فاخرہ   ڈاکٹر  انتساب میں نی۔  کی ننے  اسخت مگر  نیتروان نغزل  کو تھوڑ 

 محبت غزل کی نڈھلی ن۔ سانچوں  میںہین   نگیا نکین نننبیا نںیہسے کچھ استعاروں کو ن نہے۔ ان میں نکین ننبیا ندلچسپ استعاروں میں

موجود موضوعات ن نغزل میں نیعنیہے ن نیانے ازلوں سے ڈھلے ہوئے  سانچوں کا نام د نیکو فاخرہ نور نمحبوب، رقیب  نیعنیمحبت ن

 ۔ تکرار کا شکار رہتے ہین

 اننیوچال" سے اکتا کر کون نظم کے ا ہے کہ غزل " بھیڑ نسوال کر رہی یہشاعرہ   یعےاس کے ذرن ںیہن،  نیتیکساچال اور  بھیڑ

 ہے ۔ن ملتن کرتی وہ غزل کو اکتاہٹ کے طور پر پیش یعنیبول پائے گا۔ن میں

"ا ناسی ذرن  نںینٹوطرح  روان  نیڈاکٹر فاخرہ نور نیعےکا گارا "اس کے  ا ند،یافر نیعنیکردار ن نیتینغزل کے  اور  نںینٹورانجھا، مجنو ں کو 

 ۔ عمارت کو قائم رکھنے کے کام آتے ہین ہی طرح کی نیکجو ا ہین  یتید گارے سے تشبیہ

اس کین نفوقیت ننظم کی نمیں نتخصوصیا نکے ساتھ شاعرہ نظم کین ناس بیا نینآزادن نتخلیقی ناور  اورگھو نسلے کو بطور ہین نکرتی ننکو  ۔ 

 نظم کا کوئن نیعنیتنکے سے جدا  ہو کر بنتا  ہے۔ ن نیکان نیکگھونسلہ ن نہے جیسے نہی نیسےنظم ا  نیکان کے نزد نہین ناستعارہ استعمال کرتین

 نپہلے  سے طے شدہ فارمو لے کا پابند ہوتا ہے۔ اس میںن نوہ کسی نرکھتا ہے اور نہ ہی نالگ اہمیت نالگ نلفظ سب  اپنی نیامصرع ن نبھی
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شعر  یہے جو قدن بھی ہونے کے  ساتھ احتجاجی نہہے۔ ان کا لہجہ باغیا یاشدت پر زور د کی لخیا دہنیانے وزن سے ز یفاخر ہ نور

 کرتا ہے۔ن عکاسی شعور کی یدکے مخالف ہے اور جدن نتیاروان ی

 ہے ۔ن نگیا کین ن"کو بیا تجھ سے باغی میں نظم "سیتا کی  یڈاکٹر فاخرہ نور سوال کے سلسلے میں یناور وجود قید  شعور ، سما جی  نسائ

 ہوںن گھر گئی میں "عجب مصیبت

 ،نرتوں میں گئی

 تھن  تیلذتوں  سے کشید قربت کی یچاہت سے تیر جتنی میں

 مے سے سخ لمحات پر مسرت  انگبیں وہن

 تھن بولتی لہو سےباہر  بھی ےچاپ مین جن کے آنے کی کہ

 تھن تولتی ترازو میں یشدت بھر ناک لمحہ  کتنی یکا میں

 پڑے ہوئے شخص کچھ تو بولون سہولت کے دائرے میں یمین

 ہے ؟ن راز کین نیہبتاؤ  مجھے

 رہنے والو ن سے بھرے علاقے میں اجازتوں

 تو بولو کوئ

 بلا ہے ؟ن جذبات کین وفور

روبا ہے کہ ما  کین یہ

س

 
 ہےن آرزوجان لے رہی کی  ی

 ہوںن ناس قناعت سے ڈر گئی لو

ہوںن مرگئی--- میں

(ن۴)ن
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اور وجود ننسائ ناردو نظم  کے تناظر میں نیدنظم جد نیہشامل ن نمجموعہ میں نیکے شعر نینور نفاخرہ ا نینشعور  کا  انا  نیکسوالات  تو 

ہے۔ نظم کا  کرتی نمطالعہ پیش نکا وسیع نتنفسیا ڈھانچوں اور انسانی ن، سماجی نیبلکہ اساطیر نظم صرف جذبات نہیں نیہاظہار ہے ۔ 

علامت کے طور پر  نکی نوفا، صبر اور قربانی نجائے تو سیتا نیکھاد  نکوسیتا نمیں نیتروان نکی نہے۔ بر صغیر نمتا" کے ارد گرد گھوعنوان " سیتا

سے انکار کرتا ملتا ہے جو  ناور مظلومیت نخاموشی  نیتیروان ندر حقیق نتجھ سے باغی ن" میں" سیتاہے۔ نظم کا عنوان ہی نسامنے آتی

 ین"  سے ہے۔ نظم کا مصرع " مرنبلکہ تصور " سیتا ن"  سے نہیں" سیتا ناصلبغاوت در ن نیہسے عورت کا مقدربنتا  رہا ہے۔ ن نںیوصد

 نجبر  کی  نمصر ع سماجی یہرہنے والو... ن پڑے ہوئے شخص کچھ تو بولو" اجازتوں سے بھرے علاقے میں سہولت کے دائرے میں

ہے کہ ن نطرف اشارہ کین نکی نےشاعرہ نے بہت طاقتور اصطلاح کا استعمال کر کے اس معاشر نکرتا ہوا ملتا ہے۔ اس میں نعکاسی

ہے جو  نیتیکا اشارہ دن نیارنہے۔ وہ اس تحفظ و سہولت سے بیز نحرکت اور ہر جذبہ کو اجازت  درکار ہوتی نخوشی نجدھر عورت کی

ان کو قید ندنیا و فور ن ننظام جیسے نانہوں نے علامتی نہے کہ اس میں نیہ نخصوصیت نتیاسلوبیا ن۔ اس نظم کیبنا کر فراہم کی نیننے 

 یہن نتجھ سے باغی ن" میںہے۔ نظم " سیتا نیا( رنگ دSensory) نلمحات جسے الفاظ استعمال کر کے نظم کو حسن نخجذبات اور سن

 ہے۔ن نکو موجودہ انسان کے مسائل سے جوڑتی  اساطیر نظم ہے جو کلاسیک یسیا یکا

ان نمرگئی ن– نپر میں ناختتام کا اعلان  ان نبلکہ" احساس کی نموت نہیں نجسم کی نیکہوں  کا اعلان ہے۔   زندگین نانسان کی نیکموت" 

وہ نکتہ ن نیہیہے ن نختم ہو کر رہ جاتین نیتنانفرادن نخود کی نہے تو انسان کی نہو جاتین نمقید نمیں نقید ناور سہولت  کی نزنجیر نجب اجازت کی

 ہے۔ن کوشش کی کرنے کی نبیا یعےذرن نکے یشاعر ننے اپنی یہے جو فاخرہ نور

 نتیناحساسات اور جمالیا نشعور، نسائ نبدولت سماجی نکی نیشاعر نسے ہے جو اپنین نان آوازں میں ندور  حاضر کی نیفاخرہ نورن نڈاکٹر

 نیکنعورت ا میں ینشاعر سفر ہے  ان کی یبلکہ گہرا فکر محض الفاظ کا مجموعہ نہیں یشاعر کی یہے فاخرہ نور اقدار  کو جلا بخشتی

کردار نہیں نیتیروان بلکہن نسا  جیتا نہے  کی نعورت  دکھ،اس  کے  داخل  کے  عورت  نے  انہوں  ہے  وجود  ہوا  سوچتا  اور  گتا   جا 

  نہے ۔ شاعرہ کہ ہا ں احتجاج کا  لحجہ دھیمن نکین ننسے بیا نیجرات مند نیتکونہا  نحیثیت نموجود عورت کی ناور سماج میں نںمحرومیو

نے کائنات اور انسان  ی۔ ڈاکٹر فاخرہ نورہین ملتےکو ن نیکھنےند نکاٹ دار ہے اس کہ سا تھ ان کے ہاں فطرت کے رنگ بھین نلیکن

 سوچ کو وسعت عطاکرتا ہے۔   تخلیقی ہےجو ان کی کوشش کی کی نےیدکر نکے تعلق کو بھی

 

ن

ن

ن
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