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ABSTRACT: "Reflection or contemplation is a 

mental process in which a person pushes aside all 

thoughts and ideas and delves into the depth of a 

single idea, point, or observation, maintaining 

focus on it in order to reach a conclusion. There 

are two aspects to contemplation: positive and 

negative. The literal meaning of pollution is to 

mix, blend, or coat, or to give something the 

color and form of another thing. In modern 

terminology, pollution refers to the inclusion of 

elements in the natural environment that cause 

negative and unpleasant changes. The primary 

cause of pollution is human intervention. In 

addition to material pollution, we can also 

include major habits, moral decline, and 

intellectual pollution. While our environment 

suffers from environmental pollution, around us, 
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negative thinking, moral degradation, and major 

habits are contaminating our intellectual 

environment. In this article, by moral and 

intellectual pollution, I refer to the elements, 

phenomena, and outcomes found from thought to 

action, which have negatively contaminated our 

actions. Social media is currently accessible to 

everyone—children, youth, and the elderly. What 

are they watching and learning? All of this is 

polluting their morals and thoughts, which is 

important." 

KEYWORDS:      Social Media , Literature, 

Pollution , Youth, Intellectual Environment, 

Learning. 

 
 

. الغرض فکر سے مراد ہکہتے ہیہ ہthought ہمیں ہییزاور انگر ہیشہاند ہمیں ہسوچ فارسی ہمیں ہیزبان کا لفظ ہے جسے ہند ہفکر عربی

 سمجھا جاتا ہے۔ہ فکر کو بعض اوقات تصور بھی عمل ہے جو معلومات کو جوڑ کر نتائج اخذ کرتا ہے اردو میں ہوہ عقلہ

ذہنی ہی" تفکر ہ فکر  و  اور ہ ہعمل ہے جس میں ہغور  توھمات  تر  تمام  اپنے  انسان 

کر کسی ہلاتخیا کی ہکسی ہینقطہ ہ ہلہخیا ہیکا ہکو جھٹک  سفر ہ ہمیںہ ہگہرائی ہمشاہدے 

پر پہنچ سکے۔ نتیجے توجہ مرکوز رکھتا ہے تاکہ کسی پر اپنی کرتا ہے اور اسی

(ہ1)ہ

 

اور غور و فکر کرنے ہ ہیہ ستدانسیا ہیسے انسان دانشور مفکر قلم کار  ہے غور و فکر ہی و فکر سے انسان کو عظمت حاصل ہوتی غور

 ہے۔ہ لگن اجاگر ہوتی کو کھوجنے کی ہہوتا ہے اور سچائی اتجسس پیہ والوں میں

رک جاتا ہ ہیہکا سفر گو ہیختو تار ہمقفل رہیہ ہیکھلتے اگر ہ ہعقل و ذہن کے در نہیں ہتفکر کے بغیر ہنکہہے کیو ہو فکر کرنا حکم الہی ہغور

 " میںتیغاکتاب"التعر ہنے اپنی ہجرجانی ہیفشہ ہسید ہہے۔علامہ میہ ہگم ہو جاتی ہمیں ہوںاندھیر ہیختار ہکی ہہے اور نسل انسانی

 ہے۔ہ کی ان الفاظ میں یفتعر فکر کی

کی فکر  معنی ہ"  کے  فکر  ہے  افکار  میں ہہیہ ہجمع  معلومات  کو  طرح  ہعقل  اس 

معرفت حاصل ہو جائے"ہ استعمال کرنا کہ معلوم کی

(ہ2)۔ہ
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داخل ہونے سے پہلے اس کے انجام پر  ہمعاملے میں ہجو کسی ہکہتے ہیہ ہیشعاقبت اند ہیشتدبر کے حامل شخص کو دور اندہ ہتفکرو

کو  ہاناتنعمت انسان کو حاصل ہے حیو ہیاور ہ ہہیہ ہعقل و نظر بھی ہمعنی ہیکپچھتانا نہ پڑے فکر کے ا ہغور کرتا ہے تاکہ بعد میں

 ۔ہنہیں

داخل ہونے سے پہلے اس کے ہ ہمعاملے میں ہہے کہ کسیہ ہیہمفہوم ہ ہیک" تدبر کا ا 

پر غور کرنا "۔ہ انجام ،عواقب و نتائج اور حسن و قبیح

(ہ3)ہ

 

سوچ ہ ہہے۔غورو خوض کے بغیر ہگئیہ ہیہد ہبھی ہمیں ہکہ قرآن مجید ہہے جیسہ ہگئی ہیہدعوت د ہتفکرات کی ہمصادر میںہ ہیو فکرہ ہینید

وابستہ رکھتا ہے۔سقراط کا  یخاص نظر یکسے متعلق ا کھلتے۔ ہر مفکر ومدبر اپنے معاشے کے افراد اور زندگی کے در نہیں

  ہ-قول ہے :

ہوتیہ ہکے قابل نہیں ہو وہ جینہ و تجسس سے خالی تحقیق " زندگی

 (ہ4" )

 ہے ۔ہ جامد طرز زندگی یکراہ پر چلنا ا کی موندے تقلید ہے۔آنکھیں زندگی ہے حقائق کو جاننا ہی ہیادھور ہفکر کے بغیر زندگی

: ہبقول وہی ہ-سقراط   ہو  جو سوچتے  تم  دماغ سب کچھ ہے  جاتے  ہ" تمہارا  بن 

ہو۔ہ

 (ہ5")

اچھا معاشہ ہ ہیکسوچ کا عکس ہوتا ہے۔اگر ہم اہ ہیوہ ہمارہ ہہے۔ہم جو کچھ کرتے ہیہ ہستہسوچ سے پیو ہیہمارا ہر عمل ہمار ہیعنی

 ہے۔ہ یمثبت رکھنا ضرور سوچ کو بھی تو اپنی چاہتے ہیہ

: ہعلامہ اقبال نے کیہ   فکر سے محروم ہو کر تباہ ہو جاتی ہ"قومیں  ہ-خوب کہا ہے 

" ہیہ

 (ہ6)ہ

رہتا ہے جہاں لوگ  ہماحول میں ہیسےبچہ ا ہیکہے ۔اگر ا ہعادت ماحول سے بنتی ہہے۔ فکر کی ہیعادت بہت ضرور ہ۔  غور وفکر کی

اور اس ماحول میں ہہی ہیسےو ہسوچ کے حامل ہوں تو ان کے اعمال بھی ہاور منفی ہنتیی۔بد د ہبدنیتی  ہوہیہ ہپلنے والا بچہ بھی ہہونگے 

 طرز فکر اپنا لے گا۔ہ

ماحول سے بنتی اور طرز فکر  کا زہن  انسان  و  ہ"  کم  ہے۔۔۔ماحول کے نقوش 

ہلکے ہوتے  ہینقوش گہرے ہ ہی۔جس حد تک ہذہن پر نقش ہو جاتے ہیہ ہپیش
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انسانی ہ۔اسی ہہیہ سے  زندگی ہمیں ہزندگی ہمناسبت  ہے ہ ہہوتی ہتشکیل ہکی ہطرز 

 (۔ہ7)ہ"

نہ لائے تو انسان کا ہونا ہ ہکو کام میں ہں۔اگر انسان ان صلاحیتو ہہیہ ہجاتی ہپائیہ ہصلاحیتیں ہسننے بولنے اور ذہن و عقل کی ہمیں ہانسان

۔ہ ہکی ہ۔ انسان عقل ہینہ ہونا برابر ہیہ ہی اور غور کرنے کی ہیوجہ سے اشف المخلوقات ہے  بنا پر ہ ہکی ہصلاحیت ہسوچنے سمجھنے 

ز ہاہمیت ہفکر کی ہمیں ہزندگی ہہے۔انسان کی ہرکھتا ہیانسان جانوروں پر برتر  یںچیز ہیہددو بنیا ہمیں ہتشکیلہ ہہے۔فکر کی ہدہہیبہت 

 ہیہ شناخت فراہم کرتی کی نتیجہ یجو اس فکر  ہیہ ہوتی

 پر پہنچا جاسکتا ہے۔ہ نتیجے ۔۔موضوع جن پر غورو فکر کے بعد کسی1 نمبر

 اور نتائج۔ ہترتیب ۔۔مقدمات ان کی2 نمبر

 ہسیہو تو اسے سیا ہکیہ ہخلاصہ پیش ہسے متعلق غور و فکر کر کے اپنا کوئی ہستنے سیا ہ۔ کسیکے موضوعات متعدد و متنوع ہیہ ہفکر

گا۔ معاشی ذرہ ہفکر کہا جائے  و فکر کے  پر غور  تو معاشی ہکی ہفکر پیش ہکوئی ہیعےمسائل  طرح مختلف  ہاسی ہ،فکر کہلائے گی ہجائے 

عمل ہے جوعقل کے استعمال اور ہ ذہنی یک۔ فکر اہفکر وغیر یبیفکر ،اور تہذ فکر، تربیتہ جسے ثقافتی ہیہ استعمال ہوتی اصطلاحیں

 سامنے آتا ہے۔ہ میں غورو فکر کے نتیجے

 ۔ہمثبت اور دوسرا منفیہ یک۔ا کے حوالے سے  دو پہلو ہیہ ہیتکے افاد فکر

 ہے ۔ہ ہیناشے کا رنگ و روپ د یشے کو دوسرہ کرنا۔کسی یبنانا، ملمع کار ہملانا آمیہ ہلفظ ہے۔جس کے معنی فارسی آلودگی

  ہآلودگی میں معنی اصطلاحی ید" جد  

  ہیسےا ماحول میں ہسے مراد قدرتی   

 ماحول ہ اجزا شامل کرنا ہے جس کی  

  ہںیلیااور نا خوشگوار تبد منفی میں  

 وجہہ یہدبنیا کی واقع ہوں اور آلودگی  

 (۔ہ8مداخلت ہے ۔") انسانی  
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و اخلاقی ہیالائش کے ساتھ ساتھ بر ہیہماد ہمیں ہنقطہ نگاہ سےآلودگی ہاخلاقی جاسکتا ہے۔ ہمارا ہ ہشامل کیہ ہانحطاط کو بھی ہعادات 

زمینہ ہفضائی مواد،مضر گیسیں ہو  ارد گرد منفیہ ہکا شکار ہے۔وہیہ ہآلودگی ہاور صوتی ہماحول ٹھوس مضر   ہسوچ،اخلاقیہ ہہمارے 

کہا جاسکتاہے۔ نوجوان  ہبھی ہآلودگی ہیفکر ہانہیں ہماحول کو پراگندہ کررہے ہیہ ہعیواجتمہ ہعادات ہمارے ذہنی ہیانحطاط ،اور بر

ہے ہ ہعائد ہوتی ہگھر اسکول کے ساتھ ساتھ معاشے پر بھی ہیزمہ دار ہکی ہتربیت ہحصہ ہے ان کی ہیہدنسل ہمارے ماحول کا بنیا

جنم ہ ہںبرائیا ہبہت سی ہمعاشے میں ہہمارے ہاور حسن اخلاق کو بہتر طور پر سیکھیں ہکر سکیں ہتمیز ہتاکہ وہ اچھے اور برے میں

 ہیسہبعض اوقات ا ہہے الودگی ہکلیہ ہکلی ہیکاصطلاح ہے نقص ا ہکی ہتاخلاقیا ہفرق ہے برائی ہاور نقص میں ہ۔برائیہیہ ہلے رہی

 ہے ۔ہ یتیہے جو نقص تک پہنچادہ ہکرتی اپی برائی

 ہمنطقیہ ہاور وہ عوامل جو فکر کو غیر ہفکر کہتے ہیہ ہکو منطقی ہپہچان سے ہوتا ہے اسی ہپر ان کی ہدبنیا ہفرق کی ہکے مابین ہءکا اغاز اشیا ہفکر

 فکر ہے ۔اخلاقیہ ہقسم اخلاقی ہیکا ہان میں ہاقسام ہیہ ہفکر کی ہہے لیکن ہسے معنون کیہ ہالودگی ہیفکر ہمیںہ ہاس کو اس ارٹیکل ہبنائیں

اور پھر اچھائیہ ہکرتی ہیقتفر ہمیں ہاور برائی ہپر سوچتے ہوئے اچھائی ہدبنیا ہو ش کی ہفکر خیر د ہیحہلاہ ہکو اپنے لیے ہہے   ہیتیہعمل قرار 

کی اخلاق  اور نتائج ہیہ ہالودگی ہہے۔  وہ عناصر مظاہر  والے  جنہوں نے  ہسے مراد سوچ سے لے کر عمل تک پائے جانے 

 یںاکسو ہپر نظر ڈالتے ہیہ ہیموضوعات سے پہلے ہم سوشل میڈ ہقیاخلاہ ہیہے فکر ہیطور پر الودہ کر د ہہمارے فکر و عمل کو منفی

طرح ہے اس کے ثمرات اور نقصانات سب ہ ہتلوار کی ہیدو دھارہ ہیکا ہیہے سوشل میڈ ہیصد ہکی ہلوجیٹیکنا ہانفارمیشن ہیصد

 ہیہ منازل طے کی کی سے ترقی ینے بہت تیز ہے انٹرنیہ برابر نہیں کے لیے

ا ہبراؤزر استعمال کے لیے ہتک کوئی ہ1993 تھا  نہ  اور ہ ہ1995 ہزونیماموجود 

ہ ہ1998گوگل  وکی  ہاور  ہیپیڈ  ہ2001  ہمیں  ا  ہیسامنے  انٹرنی  ہاب   ہمیٹا 

اس کو تصوراتی ہمیںہ ہmetaveseورس رہا ہے  کہا جاتا  ہدنیا ہتیو تخیلا ہشامل ہو 

ہو ہ ہقید ہموبائل میں ہیکسمٹ کر ا ہیہے اور اج ہ ہدنیاہ ہیکالگ ا ہکی ہہے انٹرنیہ

اور ہر انسان کی و شمار کی ہہے۔ عالمی ہدسترس میں ہچکا  ہے  و ہو اعداد   ہیہمعتمد 

استعمال کرنے  ہانٹرنیہ ہبھر میںہ ہتک دنیا ہ2023 ہیلسائٹ کے اعتبار سے اپرہ

ہے اس ہ بنتی ہفیصد 64.6کا ہ ہیہاباد ہاور  جو کہ عالمی تھی ہملین ہ5.8تعداد ہ ہوالوں کی

تھے۔ہ صارفین یسوشل میڈ فیصد ہ59.9کا  یہاباد کی دنیا ی بلین 4.8 میں

 (ہ9")ہ

ہیہ ہیلہتبد ہاور فاصلے قربتوں میں ہمیں ہںیودور ہقربتیہ ہہیہ ہسمٹ چکی ہوسعتیہ ہکی ہدنیا کی ہئیجغرافیا ہہو گئے  بعد ہ ہسرحدوں 

سے ہ یتیز یںہو رہا ہے اور قدر کے استعمال سے معاشے کا تانا بانا متغیر ہیہ۔ سوشل میڈ ہہیہ ہمٹ رہیہ بھی ہیںسرحد ہ ہتیینظر

ہے۔ ہ ہریلغا ہیہے فکر ہنہیں ہرہتھیا ہیٹمیا ہہے۔ اس جنگ میں ہجنگ میں ہانمید ہکسی ہیگوہ ہانسانیت ہمیں ہیدہدور جد ہہیہ ہبدل رہی
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و کتابت ہ ہیہسوشل میڈ ان سے خط  وہ  اور  ہوا کرتے تھے  احباب سے  روابط دوست  کے شوع ہونے سے پہلے لوگوں کے 

اور اخبارات  ہیںاور خبر ہسائلر ہاتا تھا اور گھروں میں ہکرتے تھے جن سے لوگوں کا رسم الخط اور الفاظ کے استعمال کا ہنر بھی

پڑھنے سے  ہکرتا تھا جس سے زبان بہتر ہونے کے ساتھ ساتھ مختلف مضامین ہیاخباراہ پڑھنے کا رجحان موجود تھا اور ہر گھر میں

 بھی لعہہے اور مطہ یسوچ و فکر کو محدود کر د کے بے جا استعمال نے انسانی یاضافہ ہوتا تھا۔ سوشل میڈ اور فکر میں شعور و ا گئی

اور وہ سکر ہتک محدود ہو گیا ہیمختصر پسند پر نظر انے والے چند جملوں باتوں سے  ہینہے۔کتابوں سے شغف ختم ہو چکا ہے 

 ہے۔ہ ہعناصر سے آلودہ  ہو چکی یفکر ہسوچ پاتے فکر محدود اورغیر اگے نہیں

دماغ کنٹرول کرنے کی ہانکا میدہ ہلوجیٹیکنا ہانفارمیشن کو  اس  اور جو لوگ بھیہ ہجنگ ہے۔  جا نہ ہوگا،  تو بے   جنگ کہا جائے 

 ۔ہشامل ہیہ سے اس جنگ میں یقےمحسوس طر ہوہ غیر وابستہ ہیہ یکو استعمال کرتے  یسوشل میڈ

مائنڈ کنٹرولنگ  "Mind controlingہکسیہ ہعمل ہے جس میں ہیسااہ ہیکا ہ 

دماغوں تک غیرہ ہیفرد ہ طر ہجماعت کے  ا ہیقےہمحسوس   بھیجے ہماتہپیغا ہیسےسے 

انفرادہ ہجاتے ہیہ ما ئی ہیہجو 
ع

 

ت ج 

ا کو کسیہ ہیرائے ہ  ہو  فکر  و  اور سوچ  انتخاب   ہازاد 

۔"ہکے مطبق ڈھال سکیں ہیےمخصوص نظر

 (ہ10)ہ

جاتا ہے اور پھر لوگوں کے احساسات اور جذبات  ہسے کیہ ہیقےمحسوس طر ہسے اور غیر ہکے ساتھ اہستگی ہترتیب ہیکسب ا ہی

کیہ ہمخصوص جماعت کے لیے ہکو کسی ہتیاور نظر اور کبھہ ہاستعمال   ہبھیہ ہاور مخالفت کے لیے ہیتحما ہکی ہفیصلے ہکسی ہجاتا ہے 

۔ اور وہ اس فکر و ہاصول و ضوابط سے وہ ناواقف ہیہ ہیہحدود ہ ہوالے اس کی نےکو استعمال کرہ ہیجاتا ہے۔ سوشل میڈ ہاستعمال کیہ

اور ہسے متاثر ہوتے ہیہ ہالودگی ہاخلاقی دور میں ہہے لیکنہ ہیہلمحہ فکر ہی۔  کو مدنظر رکھتے ہوئے ہم ہ ہزندگی ہتیضرور ہموجودہ 

الامکان بچا جا  ہتاکہ ان کے مضر اثرات سے حتی ہحدود ضرور ہونے چاہیے ہیسےکچھ ا ہکر سکتے لیکنہ ہکو ترک نہیں ہیسوشل میڈ

 سکے۔ہ

بک ٹوٹر  ہفیس ہیعنی ہیسوشل میڈ ہگروہ ہو ان پر ہر معاشہ کچھ چند اصول چند حدود و اصول  لگاتا ہے۔ لیکن ہیہمعاشہ ہ ہبھی ہکوئی

ہے اور ہ نہ تو اگاہی کی ںیوقدروں اور ذمہ دار اخلاقی جن کو شائستگہ افراد متحرک نظر اتے ہیہ یسےذرائع پر ا یگراور د بٹیویو

بر ہنہ ہی اس کے  کڑ ہمیں ہماضی ہعکسپرواہ ہے  پر  ذرائع  اپنے ثقافتی ہتھی ہہوتی ہنگرانی ہیابلاغ کے  ہر معاشہ   اور مذہبہ ہاور 

 تھا۔ہ یتارجحانات کو مدنظر رکھ کر ذرائع ابلاغ کو فروغ د
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میڈ ہاج ز ہیکل سوشل  کی ہدہہیپر  لوگوں  ان  ا ہتعداد  صرف  جو  ہیہ ہیکہے  رہے  کر  کام  پیسہ ہمقصد کے تحت  ہے  وہ   ہاور 

ذمہ ہ ہیکا ہپر معاشہ کو متاثر کر رہے ہیہ ہیجو سوشل میڈ ہہے کہ کون لوگ ہیہ ہیاحتساب ضرور ہکے لیے ہترقی ہمعاشے کی

 کہ نسل نو بگڑنے نہ پائے۔ہ ہوں گی رکھنا کھلی انکھیں اور گھر کے سربراہ کو اپنی یدار شہر

ہے ہ ہیتیہدہ ہبھرمار دکھائی ہخبروں کی ہہے ہر جانب جالی ہوالا الہ بن گیا ہنےسے پھیلہ ہیجھوٹ کو تیز ہڈس انفارمیشن ہیمیڈ ہسوشل

اور مقصد ہ ہیہ ہہوتی جھوٹی یںاکثر خبر ہہ،وغیر ہمذہبہ ہ،تیینظر ہ،ہمعاشی ہ،سیسیا ہ۔ جیسےمفاادات کار فرما ہوتے ہیہ ہجس کے پیچھے

 ہیعےہکے ذرہ یتحر یکو غلط انداز ہ ہیہتصو ہپرانیہ ہکسی ۔ جیسےہجاتے ہیہ استعمال کیے ہیقےطر مختلفہ ہہوتا ہے اس کے لیے ینادھوکہ د

کو  ہیتصاوہ اور کبھہ ہہوغیر ہینامدد سے بڑھاوا د ہکی یتصو ہجنگ کی یافت ہ پرانی ہاور کسی ہحادثے تباہی ہپھر کسی ہیجاتا ہے ہ ہاستعمال کیہ

 یہہوتا ہے ہ ہہی ہنا۔ اور ان تمام اقدامات کا مقصد انتشار پھیلہیہ ہہوتی ہخیز ہسنسنی ہںجاتا ہے اور سرخیا ہکر کے استعمال کیہ ہٹیڈا

ہ ہہے اج کل اے ائی ہجاتی ہئیپھیل ہیافرا تفرہ ہمقصد کے حصول کے لیے ہکسی

 

ٹ

ہار

ت 

ہ

ف

ہ

ی 

ل

 

ش
ہ ہ

 

ی

 

ن

ہا

ی 

ہ

ل

ہ

ی 

س

 

ج ی

اور ہ ہیتصاوہ ہجعلی ہیعےکے ذرہ ہ

 جاتا ہے۔ہ کیہ بنا کر پیش منظر کو حقیقی یخبر  ہحقیقی غیر ہبنا کر کسی یویڈو

اپنی ہبھی ہہے جہاں کوئی ہخبرنامہ بن گیا ہعالمی ہیکا ہیمیڈ ہسوشل بنا کر پیش ہفرد  کو خبر  و ہ ہ،یںخبرہ ہکرتا ہے جھوٹی ہرائے  خوف 

 ۔ہہیہ جاتی بنائی جذبات کو اکسانے کے لیے اور منفی نییشاحراس ،غصہ ،پر

کرتا ہے ہ ہیارہیدجو خر ہشخص اپنے گھر میں ہیکاہ ہہیہ ہاوارپی ہکی ہاسی ہالجھنیں ہتیعدم برداشت اور نفسیا ہکل معاشے میں ہاج

کے  ہیکاریاور اس کا مقصد رہ ہہیہ ہجاتی ہپر اپلوڈ کی ہیسوشل میڈہ ہزیوہیڈاور و ہیتصاو ہہے، ان سب کی ہیتاگفٹ د ہی،کھانا پکاتا ہے ہ

د ہسوا کیہ اور  ا ہمبتلا ہو رہے ہیہ ہمیں ہیاحساس کمتر ہلےواہ ہیکھنےہو سکتا ہے  وہ  کوشش  ہہتھکنڈے استعمال کرنے کی ہیسےاور پھر 

وہ بھی ہکرتے ہیہ کر لیں ہیہ ہجن سے  کی ہتو منفیہ ہیتید ہنہیں ہراہ سجائی ہاور جب صحیح ہسب حاصل  کو  ہرجان  اپنا کر مستقبل  راہ 

 ۔ہجانب چل پڑتے ہیہ کی جھونک کر تباہی میں وںاندھیر

 معلوم ہوا۔ہ جس میں گئی کی تحقیق ہیکپر ا massachusettsپر  institute of technologyمیں 2018

 ہہے کہ لوگوں میںہ ہیاور اس کا مقصد  ہہیہ ہجاتی ہکی ہیٹٹوہ ہیرہ ہیںخبر ہفیصد ہ70" ہ

کو مز اور خوف  ی ا ت 
عص

 

ت
فورہ ہیبڑھاہ ہیدموجود  اور  کیہ ہیجائے   رد عمل حاصل 

جائے"۔ہ

(ہ11)ہ

 

پر جھوٹ کو سچ اور سچ کو جھوٹ بنانے کے بہت سارے ہ ہیاور سوشل میڈ ہہیہ ہکر لیتے ہیقینخبروں پر جلد ہ ہلوگ جھوٹی ہنکہکیو

ہیہ موجود  کر کے سنسنی ہیہاور ہ ہذرائع  استعمال  پر  موضوع  عدم تحفظ پھیل ہبے چینی ہہر  ہیہ ہاور  ان میںرہے  کچھ  ہ۔  سے 

جو  ہجاتے ہیہ ہتھکنڈے استعمال کیے یسےا ہحاصل کرنے کے لیےہ مقبولیت پر ہیسوشل میڈ ہہیہ ہیبیو تہذہ موضوعات اخلاق کی
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 ہکرنے کے بعد اس کے لائک کا انتظار کیہ ہپر شیئر ہیواقعہ کو سوشل میڈ ہیمنظر ہ ہیعبارت تصو ہکوئی ہجیسے ہکہ نامناسب ہوتے ہیہ

 ا جائے تو ٹھیک

 
 

 ا جائے تو ہ ہاگر منفی ہلیکن ہجانا اگر مثبت کم

 
 

ا ت تک پہنچ  ہوسرےد ہیکسلسلہ اہ ہیکم

 

ض
ل

 

کو برا بھلا کہنے اور مغ

 جاتا ہے۔ہ

ہے اس سے ہ کیہ پیش confirmation biasینظرہ یکنے ا ت" ماہر نفسیا

سے ہ ہلاتو خیا ہتیلوگوں کے نظر ہکہانی ہیواقعہ خبر ہ ہہے کہ اگر کوئی ہیمراد ہ

ہو اس کے  جھوٹی ہیہ چاہے کتنی ہیہ قبول کر لیتے یہو جو وہ لوگ جلد جلتی ملتہ

کوئی اگر  کسی ہعلاوہ  کی ہخبر  کو ہ ہشخص  سماجیہ ہیشناخت  تقہ ہاس کے  کو   یتگروہ 

وہ اس کو بغیر ہپہنچاتی اس کو ہکے شیئر ہتحقیق ہہو  گا   social Identyکرے 

theory "کہا جاتا ہے

(ہ12۔)ہ

 

س کے چکر میں ہیمیڈ ہسوشل

 

ی

 

ی
م
ک

اور   شامل ہونا اپنا فرض سمجھتے ہیہ ہمیں ہبھول کر اس لڑائی ہیںتمام قدرہ ہلوگ اپنی ہپر لائک 

اشف ہونے کا شف حاصل تھا وہ گوارا ہ ہبدولت اس کو تمام مخلوقات میں ہاقدار جن کی ہالجھ کر انسان اپنی ہان تمام باتوں میں

اپنی اور  معا ہشخصیت ہہے  کو  کردار  کے لیے ہمیں ہشےاور  عام کرنے  کسی ہہیہ ہجاتی ہکی ہحرکتیں ہیسا ہیساہ ہمقبول   بھیہ ہجو 

 ۔ہہیہ قابل قبول نہیں معاشے میں

اور بعض اوقات اپنے بچوں کو اس ہ ہلوگ شامل ہیہ ہعمر سبھی ہیعمر اور بڑ ہبلکہ ادھیہ ہنہیں ہصرف نوجوان طبقہ ہی ہتمام میں ہان

اہ ہمیں جاتا ہ ہکیہ ہکے لیے ہسب لائک لینے ہیاور ہ ہخوش ہوتے ہیہ ہاور جس پر خود بھی ہہیہ ہجاتی ہکروائی ہحرکتیں ہیسشامل کر کے 

 ہے۔ہ ہطور قابل قبول نہیں بھی جو کہ کسی ہو رہے ہیہ یہکے عاد کلماتفحش  ہیہے ان سب سے کم عمر بچے بدتمیز

 ہیہبازہ ہنبیہ ہسیکو سیا ہیمعاون ثابت ہو رہا ہے اس کے علاوہ اس میڈ ہاقدار کو متاثر کرنے میںہ ہسماجی ہیسب سے سوشل میڈ ہان

کر ہ ہان کو نئے الہ سے لیس ہبنائے ہوئے ہیہ ہٹیمیں یسوشل میڈ اپنی ہاپنی ہجماعتیں ہسیجاتا ہے تمام سیاہ ہاستعمال کیہ بھی ہکے لیے

 ہیعےہکا اپنا اخبار ہوتا تھا جس کے ذرہ ہپارٹی ہسیسیا یرکھتا تھا ہر بڑ ہبہت اہمیت ہیپرنٹ میڈ میں ہیقر جاتا ہے ماضی ہکے منظم کیہ

پر کم  یہے کہ اس میڈ یوجہ  یبڑ پر ہو رہا ہے اس کی یکام سوشل میڈ یلوگوں تک پہنچاتے تھے اج کل ہ یوہ اپنا منشور و نظرہ

 ا جاتا ہے۔ہ رد عمل بھی یفور ورہے ا خبر پہنچ جاتی یلوگوں تک بات  دہہیز وقت میں

 ہسیسیا یدوسر پارٹی سیسیا یکجاتا ہے اگر ا کا استعمال کیہ ہاور انسٹاگرام، وغیر ،یپواٹس ا ،یٹہبک، ٹو فیس ہسب کے لیے ان

 بات چند سیکنڈ یجاتا ہے ،اور ہ ہیکر د کے شیئر ہتحقیق بغیر نبی ہیخبر ہ ہیہے تو  ہیتید ہنمخالف بی ہیہے  ہالزام لگاتی جماعت پر کوئی

ہے اور بڑے زور و شور ہ ہاس سے بڑا جھوٹ لے کر اترتی ہمیں ہانمید ہپارٹی ہیدوسرہ ہہے۔ اس کے جواب میں ہجاتی ہپھیل ہمیں
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 کرتے ہیہ یقینخبر پر نہ صرف ہ ہہے۔ لوگ جھوٹی ہجاتی ہپھیل ہمیں ہپر چند سیکنڈ ہکے تمام چینلز یسے مرچ مصالحہ کے ساتھ میڈ

اگے پھیل کو  اس  ہیہ ہیتیزہ ہبھی ہمیں ہنےبلکہ   میں ہدکھاتے 

 
 

تو کہیں ہاور پھر کم ہیہ ہگالم گلوچ  وصول کرتے   سیسیا ہی ہداد 

کردار  ہدوسرے کی ہیکدباؤ ڈالا جاتا ہے ا ہتو عدالتوں پر بھی ہاور کبھہ ہہیہ ہاثر انداز ہوتی ہپر ہوئے مقدمے پر بھی ہکسی ہںپارٹیا

کردار ہ ہکے بھی ہہے کسی ہمحفوظ نہیں ہکی ہجنگ کا سماں رہتا ہے عزت کسی ہکی ہیبازہ ہنبی ہیکہر لمحہ اہ ہہے اور ملک میں ہجاتی ہکی ہکشی

 کر د کے ہر بات کو شیئر ہتحقیق ہبغیر ہہیہ ہجاتی ہیہاڑا د ہںدھجیا ہکی

 
 

بات  ہموضوعات کی ہیبیو تہذہ ہاگر اخلاقی ہجاتے ہیہ ہیےاور کم

 ۔کو متاثر کرتے ہیہ تاخلاقیا فارم پر موجود مواد انسانی ہپر مختلف پلیٹ یجائے تو اس میڈ کی

مقبول ہ ہ۔ جیسےہبن رہے ہیہ ہیعہکرنے کا ذرہ ہاطرح کے مسائل پی ہکئہ ہجو انسانوں میں ہملتے ہیہ ہبھی ہیےروہ ہیسےکے علاوہ ا ہاس

بک انسٹاگرام پر  ہہے لوگ فیس ہمناسب نہیں ہکا استعمال جو کہ مذہب سماج کے لیے ہںیقوطر ہیسےپر ا ہیمیڈ ہہونے کے لیے

ہے ہ ہیتارابطوں کو فروغ د ہباہمی یسے فرار ہے۔ سوشل میڈ ہجو کہ حقیقت ہہیہ ہتےکر ہبنا کر پیش ہاور رشتوں کو مثالی زندگی ہاپنی

موبائل پر مصروف رہتے ہ ہوئے بھی ہاکٹھے بیٹھہ ہیعنیہکرتے ہ ہبات نہیں ہم اپس میں ہرشتے متاثر ہو رہے ہیہ  اس سے اپسی ہلیکن

ہو ہ ہہیہ دور ہمتاثر ہو چکی ہبات چیت  ہاور فنکشن اپسی ہکوئی ہیکھانا کھانا  ۔علامہ ہہیہ ہرہتے ہوئے بڑھ رہی ہگھر میں ہیکاہ ہںیاور 

 خوب کہا ہے۔ہ اقبال نے کیہ

ہہے مشینو  موت  لئے  کے  ہںدل  ہکی   حکومہ 

ہاحساس د  کچل  کو  ہیتےمروت  ہہیہ  ہ  آلات 

 (ہ13۔)ہ

 

ان کے فالورز تو بڑھ ہ ہہیہ ہختم ہو رہیہ ہںبکھر رہا ہے دوستیا ہنٹیو ہفیملہ ہلوگوں سے تو روابط بڑھا رہا ہے لیکنہ ہدور بیٹھہ ہیمیڈ ہی 

 رشتہ دار ؟۔ہ یدوست  جیسے ساتھ کھڑے ہوتے ہیہ میں نییشاہپرہ یمشکل  وہ فالورز کیہ لیکن رہے ہیہ

جاتا ہ ہاستعمال کیہ ہاپنے مقاصد کے لیے ہتک کہ اس پر مذہب کو بھیہ ںیہاکے ہر پہلو پر اثر انداز ہو رہا ہے ہ زندگی یہمار ہیہمیڈ ہی 

 تحقیقہ اور لوگ بغیر ہاور مباحث تمام موجود ہیہ ہتیا یثاقوال احاد ہہو ان سب پر مذہبہ یپاہ ہبھی کوئی ہکی ہیہے سوشل میڈ

 ۔یتےہاور لائک کرنا شوع کر د اس کو اگے شیئر ہیعنیدرست ہے  یثحد ی یا کیے

 ہیہضرور یناہرائے د ہا کر اپنی ہںیہاہو وہ ہ ہعلم نہ بھی ہدہہیز جس کو مذہب کے بارے میں ہعام ادمی یکطرف ا ہیکسکالر تو ا ہمذہبہ

و صبح کے  قسیا کو بغیر یتا نقصان دہ ہو سکتا ہے اور قرانی یناسوچے سمجھے رائے د پہلو ہے جہاں بغیر یساا یکسمجھتا ہے مذہب ا

انا ہ ہاپنے معاملے میں اند ہ اس کا غلط مفہوم پہنچانا غلط اقدام ہے اس سے انتشار پھیلنےیلے  رائے  ہموجود ہے مذہبہ ہبھی ہیشہکا 

 ہے۔ہ ناپی ہںیہاہے جو کہ  ہضرورت ہوتی کی اور تعلیم ضتیر مدت کی یکا کے لیے ینےد

https://tahqeeqotajzia.com/


                                                           ء2026 تا ستمبر جولائی،(3ہ:،شمار4)جلد‘‘ تحقیق و تجزیہسہ ماہی ’’ 

174 

https://tahqeeqotajzia.com/  

 

اثرات ہ ہجانتے کہ اس کے کیہ ہنہیں ہیاور ہ ہہیہ ہیتےکر دہ ہاس پوسٹ کو شیئر ہمقاصد ہیہ ہکہ لکھنے والے کے کیہ ہجانے بغیر ہی ہلوگ

ہ ہیغلط بات ہ ہیکتو ا ہہیہ ہدہہیہوں گے اگر اس پوسٹ کے لگانے والے شخص کے فالور ز

م

ہ

ی 

ہ
 
ج

س

بہت جلد بہت سارے لوگوں تک  ہ

 ہونے سے روکے۔ہ یساہےجو اہ نہیں نونقا ہپر کوئی یسوشل میڈ پہنچ جانے گا لیکن

 ہنکہہہے کیو ہیپوچھ تو ضرورہ ہہے ان سب باتوں کی ہفضا قائم ہو رہیہ ہاور عدم استحکام کی ہیہانتہا پسند ہتمام باتوں سے غلط فہمی ہان

کو بڑھا سکتا ہے ۔اج کل ہ ہتقسیم ہمعاشے کی ہؤہہے۔ غلط معلومات کا پھیل ہینانقصان کو ہوا د ہیناکو بے سہارا چھوڑ د ہیسوشل میڈ

 ہیعےہکلک کے ذرہ ہیکا ہطرف اشارہ ہے کہ ان کے ہاتھ میں ہاس امر کی ہموجودگی ہکے ہاتھ میں ہعمربچے نو ہ ہبھی ہسمارٹ فون کسی

راہ  ہبے چینی ہاخلاق کی ہںہوجہ سے نوجوان بچے اور بچیا ہہونے کی ہتک رسائیہ ہیپاہ ہممکن ہے۔ جنسی ہتک رسائی ہیپہرا ،بے 

عداوت،  نوجوان نسل میں دہہیان سب سے ز بن رہے ہیہ کا موجب بھی نےپھیل ئی،اور کچھ بے حیہ کا شکار ہو رہے ہیہ یروہ

اور دشمنہ  ہیوہیڈو ہخاطر اپنے روزمرہ کے کام کی ہکی ہںاور لڑکے پیسو ہںکچھ لڑکیہ ہہو رہے ہیہ ہاجذبات پی ہجیسے ہ،جلن، حسد، 

اور اس طرح گھروں ہ ہہے۔ اور اج گھر والے کہاں گئے ہیہ ہکیہ ہکہ اج گھر میں ہسب بتاتے ہیہ ہیاور ہ ہلاگ بناتے ہیہ ہیکے وہ

ہے تاکہ ان  ہیاقدامات کرنا بہت ضرور ہیسےسب لمحہ فکر ہے اور حکوم کو اہ ہیہے ہ ہبہت ہو رہی ہواردات بھی ہکی ہڈکیتی ہمیں

اثرات سے اپنی کو بچا ہتمام مضمرات کے  ا ہیہنسل  اور  دورہ ہالودگی ہیصاف ستھرا معاشہ جو فکر ہیکجا سکے  بنانا بہت   ہیسے 

 ہے۔ہ یضرور

اخلاقی ہیفکر محابہ پھیل ہیکا سوشل میڈ ہآلودگی ہو  حئہ ہمیں ہتنظیم ہمعاشتی ہوپر بے  رہا ہے جس  ہکی ہاجتمعیت ہبگاڑ  جا  بنتا  ضد 

انسان سے اخلاق کو جذبات  ہبن رہا ہے۔ مشین یکا قید ہکا عمل سرعت پکڑ رہا ہے۔ انسان مشین ہDesocializationسے

ا  ک عمل پر اہل حل و عقد ہرہی ہچھین

 

ی

 

ی

 

ش
ج
کے ساتھ ہ ہاناتہے مبادا جمادات ، نباتات ، حیو ہیتوجہ از حد ضرورہ ہکی ہہے اس و

 ۔ہمخلوق قرار پائیہ اجنبی یکا اور انسان اس جہان کی رہ جائیں فقط مشینیں
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