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ABSTRACT: Zehra Nigah is a distinguished 

contemporary Urdu poet whose poetry presents a 

sensitive and profound expression of feminist 

thought and contemporary awareness. Her work 

reflects women’s emotional experiences, social 

struggles, cultural identity, and their position 

within patriarchal society. Rather than adopting a 

confrontational approach, she articulates 

women’s concerns through subtle symbolism, 

emotional depth, and artistic restraint. Her poetry 

also engages with significant issues of the 

modern age, including social inequality, political 

unrest, war, migration, violence, and the erosion 

of human values. By connecting personal 

experience with collective consciousness, Zehra 

Nigah transforms the individual voice of women 

into a broader representation of social reality. 

This study critically examines the major 

dimensions of feminist thought and contemporary 

awareness in her poetry. It explores how her 

poetic expression challenges conventional gender 
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roles while preserving cultural and literary 

sensibility. The study concludes that Zehra 

Nigah’s poetry occupies an important place in 

modern Urdu literature because it effectively 

combines feminine consciousness, social 

criticism, human compassion, and awareness of 

contemporary realities 

KEYWORDS:     Zehra Nigah, Urdu poetry, 

feminist thought, feminine consciousness, 

contemporary awareness, social criticism 

 
 

 یہمقام، حقوق اور فکر ہشناخت، اس کے سماجی ہعورت ک ہاہم رجحان ہے جس نے ادب میں ہیککا ا ہتنقید ہادبی ہیدفکر جد ہنسائی

خودمختار اور باوقار انسان کے طور پر  ہیککردار کے بجائے ا ہیتیرواہ ہیکفکر عورت کو محض ا ہی۔یہد ہحیثیت ہیشعور کو مرکز

د ہیکھنےد زور  ادب میں ہیتیپر  اردو  اپنی ہفکر نے خواتین ہنسائی ہہے۔  کو  کاروں  اور معاشرتی ہقلم  براہِ  ہذات، تجربات  کو  مسائل 

کیہ ہنہراست بیا فراہم  کا موقع  اظہار کے نئے ہ ہادب میں ہمیں ہجس کے نتیجے ہ،کرنے  اور مسائل کے  احساسات  عورت کے 

ان ممتاز شاعرات میں ہمیں ہیاردو شاعرہ ہیدہہوئے۔جد ہاہامکانات پید کا شمار  اپنیہ ہزہرا نگاہ  کے ہ ہیشاعرہ ہہوتا ہے  جنھوں نے 

 ہ۔ ان کہکیہ ہپیش ہمتوازن اور باوقار انداز میں ہیتاقدار کو نہہ ہشعور اور انسانی ہمسائل، قومہ ہعورت کے جذبات، سماجی ہیعےذرہ

 ہیہاقدار اور فکرہ ہیبیبل کہ وقار، شعور، تہذ ہآتی ہسامنے نہیں ہصورت میں ہتصادم ک ہیااحتجاج ہ ہیدشد ہفکر کسی ہنسائی ہمیں ہیشاعر

مسائل ہ ہیاور عصر ہںیوذمہ دار ہشناخت، معاشرتی ہاس ک ہ،دنیا ہداخلہ ہہے۔انھوں نے عورت ک ہساتھ جلوہ گر ہوتی ہکے ہپختگی

ہحامل ہے۔ہ ہحسن دونوں ک اور فنی گہرائی یجو فکر زبان عطا ک یشعر یسیکو ا

رہتا بل ہ ہتجربے تک محدود نہیں ہاحساس صرف ذاتی ہنسائی ہہے کہ اس میں ہیہ ہخصوصیہ ہںہیانما ہیکا ہکہ ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا

حساس فرد  ہیکعورت ا ہمیں ہیشاعر ہگہرا تعلق قائم کرتا ہے۔ ان ک ہسے بھی ہزندگی اور قوم ہیبتہذہ ہ،یخکہ معاشرے، تار

 وجہ ہے کہ ان ک ہیہیہے۔ ہ ہفعال رکن کے طور پر سامنے آتی ہاور معاشرے ک ہیباشعور شہہ ہیکہونے کے ساتھ ساتھ ا

آتی ہںیانما ہبھی ہآگہ ہیفکر کے ساتھ عصر ہنسائی ہمیں ہیشاعر  ہیسہا ہیکاہ (Feminist Thought) فکر ہہے۔نسائی ہنظر 

 ہاہمیہ ہیسے متعلق مباحث کو مرکزہ ہحیثیت ہاور معاشرتی ہیہشناخت، حقوق، آزادہ ہتصور ہے جو عورت ک ہیاور تنقید ہیفکر

کرنا اور اس کے ساتھ روا رکھے جانے والے ہ ہوجود کے طور پر تسلیم ہمکمل انسانی ہیکمقصد عورت کو ا ہیہد ہے۔ اس کا بنیایتاد

کا جائزہ لینا ہیاور پدر سہ ہناانصافی ہسماجی ہز،امتیا ہصنفی اثرات  دہ ہہے۔ نسائی ہنظام کے  زور  اس بات پر  ہے کہ عورت کو ہ ہیتیفکر 

باوقار مقام حاصل ہونا چاہیے ہیہِآزادہ ہ،ہمواقع ہیمساو ہکے ہر شعبے میں ہزندگی اور  کا مقصد  ہنسائی ہمیں ہتنقید ہ۔ادبیاظہار  فکر 

ہے، ہ گئی ک کس انداز میں نمائندگی عورت ک ہے کہ ادب میں ہجاننا بھی یبل کہ  کے ادب کا مطالعہ کرنا نہیں صرف خواتین
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 ہہے۔ اس تناظر میںہ ہکیہ ہنہکاروں نے اپنے تجربات کو کس طرح بیا ہتخلیق ہہے اور خواتینہ ہآواز کو کس حد تک جگہ ملہ ہاس ک

 ر  ہے۔ بقول سیما کرتی ہیکا تجز حیثیت ہکردار اور ثقافتی شناخت، احساسات، سماجی عورت ک ادب میں تنقید نسائی
ي
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اردو میں ہ ہ ہجسے 

ث ی

 

 

جانا جاتا ہے نسائی ہتان نام سے  بے  ہشعور ک ہکے 

اعلانیہ ہیدار کا ہ ہکا  حاضر  دور   ، ہ ہوہ تانیشی ہیہے 

ی

حث
ب 

کو  جو عورت  ہی ہشعور ہے 

ث

 ہت

 ہلہخیہ ہیہطرح آزادہ ہک ہطور پر مردوں ہی ہیہاور اقتصاد ہ، سماجی ہیبیانسان تہذ

وکالت کرتا ہے"ہ ہک اور ہم رہی

(ہ۱)ہ

ہ

دوسے نصف میں ہیصد ہیںفکر نے بیسہ ہنسائی ہادب میں ہاردوہ اختیہ ہدہہیاز ہکے  دور میںک ہرمنظم صورت  اس   خواتین ہ۔ 

۔ یاتجربات کو براہِ راست موضوع بنا ہعورت کے مسائل، احساسات اور سماجی ہمیں ہتتخلیقا ہاور شاعرات  نے اپنی  ہںیولکھار

 وقار کو اپنیہ ہاور انسانی ہیذمہ دار ہشعور، سماجی ہنے عورت کے داخل ہںجنھو ہشامل ہیہ ہاہم شاعرات میں  ہان ہی ہزہرا نگاہ بھی

 نہیں ہصورت میں ہمحض احتجاج ک ہیا ہیفکر انتہا پسند ہنسائی ہمیں ہیشاعر ہ۔ ان ککیہ ہپیش ہمتوازن انداز میں ہیتنہ ہمیں ہیشاعر

 ہزہرا نگاہ کہ ہپس منظر میں ہتییانظر ہہے۔اسی ہکے ساتھ جلوہ گر ہوتی ہیہہم درد ہاقدار اور انسانی ہیبیبل کہ شعور، اعتدال، تہذ

مسائل کے بارے ہ ہیاور عصر ہحیثیت ہسماجی ہفکر عورت کے وجود، اس ک ہنسائی ہواضح کرتا ہے کہ ان ک ہیکا مطالعہ ہ ہیشاعر

 میںہ ہیشاعرہ ہمعاصر نسائی ہکو اردو ک ہیشاعر ہپہلو ان ک ہیہیہہے۔ ہ ہکرتی ہنمائندگی ہک ہیےروہ ہیمتوازن، باوقار اور فکر ہیکا ہمیں

اردو شاعر سادہ مگر  ہت،بصیر ہیمنفرد فکر ہجنھوں نے اپنی ہممتاز شاعرہ ہیہ ہک ہیمنفرد مقام عطا کرتا ہے۔زہرا نگاہ معاصر 

اور گہرے انسانی ادب میں ہمؤثر اسلوب  اردو  وہ ہمقام حاصل کیہ ہںیانما ہشعور کے باعث   رآبادہء کو حید1937اکتوبر ہ ہ14۔ 

کا خاندان پاکستان منتقل ہوگیا ہ۔ تقسیِہہوئیں ہاپید ہدکن )بھارت( میں ان  اپنی ہ،ہند کے بعد  کا  ہزندگی ہادبی ہجہاں انھوں نے 

حلقوں  ہو ادبی ہکو علمی ہیشاعر ہاور ان ک ہکیں ہپیش ہتقابلِ قدر تخلیقا ہ۔ زہرا نگاہ نے غزل اور نظم دونوں اصناف میںآغاز کیہ

شناخت،  ہہے۔ ان کے ہاں محبت، عورت ک ہوسیع ہیتہدائرہ نہ ہیکا فکر ہیشاعر ہ۔زہرا نگاہ کہحاصل ہوئی ہائییرپذ ہوسیع ہمیں

اور عصر ہیبیاحساس، تہذ ہمسائل، قوم ہرشتے، سماجی ہانسانی انداز میں ہیاقدار  وہ زندگیہجلوہ گر ہوتے ہیہ ہحالات مختلف   ہ۔ 

 پیشہ ہمیں ہائےپیر ہیسادہ مگر مؤثر شعر ہیتنہ ہاور انھیں ہہیہ ہتلاش کرتی ہمعانی ہگہرے انسانی ہبھی ہواقعات میں ہکے معمولی

 ہلکھتہ ہدار ہے۔ نجمہ رحمانی ہآئینہ ہک ہیپسند ہتوازن، اعتدال اور حقیقت ہیکے بجائے فکر ہجذباتیت ہیشاعر ہ۔ ان کہیہ ہکرتی

ہ:ہیہ

 روداد عشق ک ہمصائب ک ہ، اجتماعی ہتجربات و جذبات بھی ہزہرا کے ہاں نجہ"

، سیہ بہ عورت ک ہک ہستواردات  کا جذ   ہلہر بھیہ ہ،گھٹن ک ہبے بسی ہگھات ممتا 

ہے ۔ہ یاکے ساتھ نبھا یہے انہوں نے ہر رنگ کو بہتر ہنر منہ

(ہ۲")ہ

ہ
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معاصر شاعرات  سے قدرے مختلف ہے۔ وہ عورت کے مسائل کو محض ہ ہیگرفکر کے حوالے سے زہرا نگاہ کا اسلوب د ہنسائی

 ںیاکو نما یذمہ دارہ وقار، احساسِ ذات اور سماجی ،شخصیہ ہبل کہ عورت کہ ہکرتیں ہنہیں نہبیا ہزبان میں ہمزاحمت ک ہیاہاحتجاج ہ

ہے جو اپنے وجود کے  کے طور پر سامنے آتی اور باشعور شخصی باوقار، باصلاحیت یکعورت ا میںہ یشاعر ۔ ان کہہیہ کرتی

 ہمشرقی ،ہوابستگی ہیبیتہذہ ہپس منظر پر ان ک ہیہے۔زہرا نگاہ کے فکرہ ہاہم کردار ادا کرتی بھی ہمیں ہتعمیہ ہساتھ ساتھ معاشرے ک

 اور انسانیہ ہآگہ ہیہفکر، عصر ہنسائی ہمیں ہیشاعر ہوجہ ہے کہ ان ک ہیہیکے تصورات کا گہرا اثر ہے۔ ہ ہیہہم درد ہاقدار اور انسانی

بل کہ اپنے  ہترجمان ہیہ ہنہ صرف عورت کے احساسات ک ہتتخلیقا ہ۔ ان کہدوسے سے مربوط نظر آتے ہیہ ہیکشعور ا

 ہاہم معاصر شاعرات  میںہ ہاردو ک ہجس کے باعث انھیں ہ،ہیہ ہکرتی ہعکاسی ہبھی ہمسائل ک ہاور اخلاقی ہیبیتہذ ہ،عہد کے سماجی

 میں یشاعر جہت کے طور پر موجود ہے۔ ان ک ہیفکر ںیااہم اور نما یکفکر ا نسائی میں یشاعر جاتا ہے۔زہرا نگاہ ک شمار کیہ

 کی ہلطافت کے ساتھ پیش ہیاور شعر ہگہرائی ہیتمسائل کو نہ ہتجربات اور سماجی ہذات، اس کے احساسات، جذباتی ہعورت ک

بل کہ  ہکیہ نہیں نبیا ہاحتجاج کے انداز میں ہیا ہیتہے کہ انھوں نے عورت کے مسائل کو محض شکہ ہی ہزہے۔ زہرا نگاہ کا امتیا ہگیا

وجود کے طور پر سامنے ہ ہمکمل انسانی ہیکہے۔ ان کے ہاں عورت ا کوشش ک سمجھنے ک ہتناظر میں کے وسیع زندگی انسانی انہیں

عورت کا  میں ہیترواہ ہک ہیشاعرکا حصہ ہے۔اردو ہ ہاور شعور کے ساتھ زندگی ہںیوہے جو اپنے جذبات، خوابوں، ذمہ دار ہآتی

۔ زہرا ہتھہ ہتر محبوبہ کے کردار تک محدود نظر آتی ہدہہیاپاتا رہا، جہاں عورت ز ہنظر سے تشکیل ہیہتصور اکثر مرد شاعر کے زاو

صاحبِ احساس  یکعلامت کے بجائے ا اور عورت کو محض حسن و محبت ک یکھاسے د یےنئے زاو یککو ا یتنگاہ نے اس رواہ

 ہہے، وہ حالات کو محسوس کرتیہ ہرکھتی ہدنیا ہداخل ہعورت اپنی ہمیں ہیشاعر ہ۔ ان ککیہ ہکے طور پر پیش ہشخصی ہاور صاحبِ فکر

ہ:یکھیہغزل کے کچھ اشعار د ہسے آگاہ ہے۔ان ک اہمی ہے اور اپنے وجود ک ہہے، رشتوں کو سمجھتی

ہدل آئینہ    ہسا   منحرف     ہے   سے    عکس   اپنے    ہ اب   

اجتنابہ      ہہی            ہاپنے اپنے                   عہد                 سے            کو                        ہہاتھوں              

ہرات ہیہ  رہے  جوڑتے  ہم  ہبھر  کےہ  خواب  ہٹکڑے 

بھیہ         ہصبح بھول    ہیہ              ہہوتے             خوابہ   ہجاتے              اپنے             

(ہ۳)ہ ہ

ہ

ہ

 اپنیہ ہلیکن ہ،ہیہ ہبات کرتی ہک ہاور خود آگہ ہیہآزادہ ہوصف اعتدال اور توازن ہے۔ وہ عورت ک ہیہدفکر کا بنیا ہنسائی ہنگاہ ک ہزہرا

انسانی ہیبیتہذ ہمیں ہیشاعر اور  ان کے نزدہیہ ہیتید ہاہمی ہرشتوں کو بھی ہاقدار   شناخت صرف معاشرتی ہعورت ک ہیک۔ 

 ہوجہ ہے کہ ان ک ہیہیہے۔ ہ ہپاتیہ ہسے تشکیل ہکردار، شعور اور شخصی ہس،بل کہ اس کے احسا ہہوتی ہبغاوت سے قائم نہیں

جذبات کو  ہعورت کے داخل ہمیں ہیشاعر ہسامنے آتا ہے۔ان ک ہصورت میں ہیمثبت اور تعمی ہیکشعور ا ہنسائی ہمیں ہیشاعر

ان کے شعر ہاور دکھ جیسے ہخوشی ہ،انتظار، محبت، محروم ہ،حاصل ہے۔ تنہائی ہخاص اہمی ۔ ہتجربے کا حصہ ہیہ ہیاحساسات 
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۔ زہرا نگاہ عورت کے ہکرتے ہیہ ہنمائندگی ہتجربے ک ہرہتے بل کہ عورت کے اجتماعی نہیں ہکیفیت جذبات محض ذاتی ہیتاہم ہ

 یشاعر ۔زہرا نگاہ کمحسوس رہ جاتے ہیہ کے باعث اکثر غیر ںیوروہ یتیرواہ یادباؤ  جو معاشرتی ہیہ یتیان احساسات کو زبان د

بل کہ اپنے مقام ہ ہذات کے شعور سے محروم نہیں ہاہم موضوع ہے۔ ان کے ہاں عورت اپنی ہیکہا ہخود آگہ ہعورت ک ہمیں

کا اظہار  ہلاتہے اور اپنے جذبات و خی ہفعال کردار ادا کرتی ہکے معاملات میں ہہے۔ وہ زندگی ہشخصی ہکو سمجھنے والی ہاور اہمی

 دوسے ک ہہے، جو عورت کو محض کسی ہخصوصی ہیہدبنیا ہفکر ک ہدراصل نسائی ہخود آگہ ہیہے۔ ہ ہرکھتی ہصلاحیت ہکرنے ک

کہتے ہ ہی:مرے بچے ہیکھی" دہ ہکہانی ہاماں ک ہسچی ہیکہے۔نظم " ا ہیکھتیمستقل شناخت کے ساتھ د ہبل کہ اپنی ہنسبت سے نہیں

ہہیہ

آتیہ'' ہتم  میںہ  گھر  تو  ہہو  ہرونقیہ  ہخوشبوئیں  ہآتیہ  ہہیہ 

ہی ملہ  جو  ہجنت  انہیں  سب  ہہے  ک  ہقدموں  ہےہ  ہبرکت 

ہہمارے ہے  سعادت  اک  تمہارا  رکھنا  ہ''واسطے 

ہیبڑ میں  سے  ہمشکل  آئی  لوٹ  کر  چھڑا  ہدامن  ہہوںہ 

ہوہہ غمگیہ  وہ  اور  ہآنسو  ہ  ہدیاچہرے  ہیہ  ہآتے 

ہابھی ہ  جاؤ  رک  جاؤ  ہیمت  ہیہ  ستاتے  ہجملے 

ہمیں ہی  ہیسار  ہکہانی  سناتی  کو  والوں  ہآنے  ہہوں 

ہمرے ہیہ  جاتے  پہچان  سب  جھوٹ  لپٹا  سے  ہلہجے 

ہبہت ہیبتہذ  ہیہ  لوگ  ہوالے  ہیہ  جاتے  مان  سب 

(ہ۴)ہ

ہ

ہ

 زندگیہ ہفکر کے حوالے سے اہم ہے۔ زہرا نگاہ نے عورت ک ہنسائی ہرشتوں کا مطالعہ بھی ہاور سماجی ہخاندانی ہمیں ہیشاعر ہک ہان

ہے۔ ہ ہتعلقات کے ساتھ مربوط کیہ ہاور انسانی ہتیارواہ ہنظام، ثقافتی ہبل کہ اسے معاشرتی ہیکھاد ہسطح پر نہیں ہیہکو صرف انفرادہ

ا ہمحدود نہیں ہکے کرداروں میں ہمحبوبہ ہیا ہیبیو ہ،ان کے ہاں عورت ماں، بیٹی حساس انسان کے طور پر موجود ہے  ہیکبل کہ 

ہ:یں۔نظم "  ماں"  ملاحظہ  کرہیہ تترجیحا یجس کے اپنے جذبات، خواہشات اور فکر

ہجو زمیں  تک  ب  ا  ہشاخ  سینے  ہکے  رہی  لرز  لگائے  س  ہسے  ہتھ 

میں  گلستان  ہصف  کھڑ  سے  طرح  ہیکس  ہہوئی  رہی  ہنس  ہکتنا  ہہےہ 

راجا  کا  موسموں  وہ  سوار  پر  رتھ  کے  ہ ہوا 

ہکچھ میں  کانوں  کے  ہاس  گیا  ہکہہ  ہہے 
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گیا  کہہ  ہوہ  ہیہ  خوش  گلاب  دونوں  ھا رے 

م

ث

ب

ہہے 

بھی  ہجہاں  ہہیہ  ہیہ  انجمن  ہجہان 

اپنی  ہوہ  اپنی  سشارا  آپ  سے  ہخوشبو  میں  ہرنگت  میں  مگن  ہخود   

(ہ۵)

ہ

ہ

ا ہنسائی ہنگاہ ک ہزہرا کا  انسانی ہبھی ہیاہم پہلو ہ ہیکفکر  کو  وہ عورت کے مسائل  الگ نہیں ہہے کہ  ان کہکرتیں ہمسائل سے   ۔ 

دکھ، محروم ہمیں ہیشاعر وہ ہ ہمنعکس ہوتی ہبھی ہکیفیت ہمجموعی ہاور جدوجہد کے ساتھ ساتھ معاشرے ک ہعورت کے  ہے۔ 

ہے۔زہرا ہ ہہوتی ہاوسعت پید ہیفکر ہمیں ہیشاعر ہجس سے ان ک ہ،ہیہ ہکرتی ہپیش ہتناظر میں ہانسانی ہعورت کے تجربے کو وسیع

اور انسانی ہتجربات، سماجی ہجذباتی ہ،شناخت، خود آگہ ہفکر عورت ک ہنسائی ہمیں ہیشاعر ہنگاہ ک کا  ہشعور  وقار کے مختلف پہلوؤں 

باشعور، باوقار اور ہ ہیکا ہعلامت، بل کہ ہعورت نہ کمزور کردار ہے اور نہ محض احتجاج ک ہمیں ہیشاعر ہہے۔ ان ک ہاحاطہ کرتی

ہہے۔ہ ہشامل کرتی آوازوں میں اہم نسائی ک ہیزہرا نگاہ کو اردو شاعر ہخصوصی یہیہے۔ ہ ہفعال وجود کے طور پر سامنے آتی

 ہمیں یشاعر رکھتا ہے۔ ان ک حیثیت موضوع ک ہیاہم فکر یکشناخت اور احساسِ ذات ا ہعورت ک میں یہشاعر نگاہ ک زہرا

ا ہگیاہ ہیکھاد ہکرداروں کے حوالے سے نہیںہ ہسماجی ہیتیعورت کو محض رواہ  گیا ہکیہ ہکے طور پر پیش ہشخصی ہیسیاہ ہیکبل کہ اسے 

اصل شناخت اس کے  ہعورت ک ہیکہے۔ زہرا نگاہ کے نزد ہاور تجربات کا شعور رکھتی ہلاتذات، جذبات، خی ہہے جو اپنی

شناخت اکثر اس کے رشتوں  ہعورت ک ہنظام میں ہمعاشرتی ہیتیوقار سے وابستہ ہے۔رواہ ہاور انسانی ہپختگی ہیاحساسِ ذات، فکر

جب کہ  ہ،گیا ہیکھاد ہدہہیاز ہمحبوبہ کے کرداروں میں ہیا ہیبیو ہ،ہے۔ اسے ماں، بیٹیہ ہرہی ہجاتی ہک ہمتعین ہیعےکے ذرہ ہںاور وابستگیو

ہے اور ہ ہیتیاس محدود تصور کو وسعت دہ ہیشاعر ہ۔ زہرا نگاہ کگئیہ ہیہد ہخواہشات کو کم اہمیہ ہاور ذاتی ہشخصیہ ہیہانفرادہ ہاس ک

ا کو  پر پیش ہیکعورت  طور  انسان کے  اپنی ہکرتی ہمکمل  جو  اور تجربے کے ساتھ معاشرے میں ہہے  احساس  موجود ہ ہسوچ، 

 ہے۔ ان کہ ہعمل بھی ہیشعور ہداخل ہیکبل کہ ا ہبحث نہیں ہشناخت کا مسئلہ محض حقوق ک ہہے۔زہرا نگاہ کے ہاں عورت ک

اور زندگی ہکو سمجھتی ہاہمی ہذات ک ہہے، اپنی ہعورت اپنے وجود کو محسوس کرتی ہمیں ہیشاعر جگہ ہ ہاپنی ہکے معاملات میںہ ہہے 

فعال اور باشعور ہ ہیککے بجائے ا عنصر ہے، جو عورت کو خاموش تماشائی ہیہدفکر کا بنیا ہاحساسِ ذات نسائی ہیہیہے۔ ہ تلاش کرتی

حاصل ہے۔ عورت کے خواب، خواہشات، جذبات اور  کو خاص اہمی دنیا داخل عورت ک میں یشاعر فرد بناتا ہے۔ان ک

 میں ہبہادہ  ہیتیجو اکثر رواہ ہکیہ ہںیا۔ زہرا نگاہ نے عورت کے ان پہلوؤں کو نماہیہ ہاظہار کا حصہ بنتی ہیان کے شعر ہتکیفیا ہذہنی

 یشاعر ہ۔زہرا نگاہ کہیہ ہکرتیہ ہتجربے کے طور پر پیش ہدونوں کو انسانی ہپسِ پردہ رہ جاتے تھے۔ وہ عورت کے دکھ اور خوشی

کے ادراک سے وابستہ ہے۔ ان کے  ہحیثیت ہانسانیہ ہبل کہ اپنی ہنہیں ہیپسند ہیتانفرادہ ہیا ہاحساسِ ذات کا تصور خود غرضی ہمیں

فکر ہ ہنسائی توازن ان ک ہیہیہہے۔ ہ ہرہتی ہیجڑ ہسے بھی ہںیوذمہ دار ہرشتوں اور معاشرتی ہذات کو پہچانتے ہوئےہ ہہاں عورت اپنی
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 دہبنیا ہاحترام ک ہبل کہ عزت، شعور اور باہمی ہسمجھتیں ہنہیں ہنفی ہرشتوں ک ہکو معاشرتی ہیہآزادہ ہکو منفرد بناتا ہے۔ وہ عورت ک

ہ:نظم : سمجھوتہ ملاحظہ کیجیے ہ۔ان کخواہاں ہیہ پر قائم تعلقات ک

ہملائم ک  سمجھوتے  ہگرم  ہچادرہ 

ہی میں  ہچادر  میں  برسوں  ہنے  ہبنی  ہہےہ 

ہکہیں ہبھی  نہیں  بوٹے  گل  کے  ہسچ  ہہیہ 

ہکسی ہبھی  نہیں  ٹانکا  کا  ہجھوٹ  ہہے 

ہاسی میں  ہسے  ہبھی  گی  لوں  ڈھک  ہتن  ہاپنہ 

ہاسی بھی  تم  ہسے  رہوگے  ہ!آسودہ 

ہنہ رہوگےہ  پژمردہ  نہ  ہوگے  ہخوش 

ہاسی گھر  گا  جائے  بن  کر  تان  ہکو 

ہبچھا ہلیں  آنگہ  گا  اٹھے  کھل  تو  ہگے 

ہاٹھا ہلیں  گی  جائے  گر  تو  ہگے  چلمن 

(ہ۶)

ہ

ہ

محروم  ہیاہے کہ وہ عورت کو صرف مظلوم ہ ہبھی ہیاہم پہلو ہ ہیکا ہمیںہ ہیشاعر ہشناخت کے حوالے سے زہرا نگاہ ک ہک ہعورت

پر پیش طور  کے  کے شعرکرتیں ہنہیں ہکردار  ان  میں ہی۔  بصیر ہکرداروں  حوصلہ،  زندگی ہتبرداشت،  کہ ہاور   کو سمجھنے 

والی ہصلاحیت کرنے  سامنا  کا  وہ مشکلات  ہے۔  اپنے ہموجود  والی ہاور  رکھنے  شعور  کا  آتیہ ہشخصی ہوجود  سامنے  پر  طور   کے 

رواہ ہمعاشرے میں ہیدکہ جد ہںہے، کیو ہہو گیا ہہپیچید ہیدشناخت کا مسئلہ مز ہعورت ک ہ۔عصرِ حاضر میںہیہ ذمہ ہ ہیتیعورت کو 

ہے اور ہ ہکرتی ہسکو محسو ہںیلیوان تبد ہیشاعر ہ۔ زہرا نگاہ کادا کرنے پڑتے ہیہ ہکردار بھی ہکے ساتھ ساتھ نئے سماجی ہںیودار

 یکہا ہنکے درمیا ہیتیداور جد ہیترواہ ہمیں ہیشاعر ہہے۔ ان ک ہکرتی ہسطح پر پیش ہیعورت کے بدلتے ہوئے مقام کو شعر

 ہیہدبنیا ہفکر ک ہشناخت اور احساسِ ذات کا تصور نسائی ہعورت ک ہمیں ہیشاعر ہتوازن نظر آتا ہے۔اس طرح زہرا نگاہ ک ہیفکر

اہ ہنےکرتا ہے۔ انھوں ہ ہنمائندگی ہجہتوں ک کے طور پر ہ ہشخصی ہرکھنے والی ہصلاحیت ہیخود آگاہ، باوقار اور فکر ہیکعورت کو 

ان ککیہ ہپیش اپنی ہمیںہ ہیشاعر ہ۔  کا شعور بھیہ ہپہچان کے ساتھ ساتھ معاشرے میں ہذات ک ہعورت  اور کردار   اپنے مقام 

ہہے۔ہ زنظام کا اہم امتیا یہے، جو ان کے شعر رکھتی

اہ ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا محض ہ ہیشاعر ہحالات کا ادراک ہے۔ ان ک ہیشعور اور عصر ہپہلو ان کا گہرا سماجی ہںیاہاہم اور نما ہیککا 

 اور اخلاقیہ ہانسانی ہ،یبیتہذہ ہ،بل کہ اپنے عہد کے سماجیہ ہرہتی ہموضوعات تک محدود نہیںہ ہیتیرواہ ہیا ہتکیفیا ہجذبات، داخلہ ہذاتی
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 یہشاعر ہان ک ہلیے ہہے، اسی ہیکھاد ہتناظر میں ہوسیع ہیککو ا ہہے۔ زہرا نگاہ نے زندگی ہئےاپنے اندر سموئے ہو ہمسائل کو بھی

سے مراد ہ ہآگہہ ہیہے۔عصر ہنظر آتی ہںیانما ہصورتِ حال بھیہ ہمجموعی ہفرد کے احساسات کے ساتھ ساتھ معاشرے ک ہمیں

کا اپنے زمانے کے مسائل، تبدہ اور سماجی ہیفکر ہں،یلیوشاعر  ا ہراکہادہ ہیکا شعور ہںیوروہ ہرجحانات  بڑا شاعر صرف  ہیکہے۔ 

ہے ہ ںیاوصف نما یہی ہمیںہ ہیشاعر ہکرتا ہے۔ زہرا نگاہ ک ہبھی ترجمانی ہکرتا بل کہ اپنے عہد ک تجربات کا اظہار نہیں ہاپنے ذاتیہ

 ۔ ان کیااظہار کا حصہ بنا یشعر اور انہیں یکھاحساس نگاہ سے دہ یتکہ انہوں نے اپنے زمانے کے بدلتے ہوئے حالات کو نہ

ہے۔زہرا نگاہ کے  ہساتھ نظر آتی ہیکا ہگیپیچید ہرشتوں ک ہکے مسائل اور انسانی ہزندگی ہیدجد ہ،یبہتہذ ہ،یترواہ ہمیں ہیشاعر

ا ہسماجی کا   ذاتیہ ہیا ہکو صرف جذباتی ہزندگی ہعورت ک ہمیں ہیشاعر ہاہم پہلو عورت کے مسائل سے وابستہ ہے۔ ان ک ہیکشعور 

طرف توجہ  ہک ہںیوروہ ہہے۔ وہ ان معاشرتی ہگئی ہکوشش ک ہرکھ کر سمجھنے ک ہرنظام کے اند ہبلکہ اسے سماجی ہگیا ہیکھاد ہسطح پر نہیں

نعرے ہ ہیا۔ تاہم ان کا انداز براہِ راست احتجاج ہپر اثر انداز ہوتے ہیہ ہیہاور خود اعتماد ہیہآزادہ ہ،شخصی ہجو عورت ک ہہیہ ہدلاتی

ہ:ہیہ لکھت " میں گھر ہکا حامل ہے۔نظم " نیا یےروہ یبیاور تہذ یفکر ہسنجید یکبل کہ اہ کا نہیں یباز

ہکہیں بستی  ہدور  ہک  میںہ  ہآغوش 

ہوہہ نیا  اک  ہوا  ہہمکتا  ہگھر 

ہاپنے خبر  بے  سے  ہاطراف 

ہننھے ہواہ  ہنستا  مانند  کے  ہبچے 

ہاکہ کہ  پن  ہنئے  میں  ہخوشبو  ہواہ  ہبستا 

ہہمیشہ گاہ  رہے  بلاتا  کو  تم  اور  ہمجھے 

ہاپنی ہمٹھی  ہ  گا  رہے  بجاتا  گھنگھرو  کے 

(ہ۷)ہ

ہ

ہ

۔ زہرا نگاہ نے ہنزاکت اہم موضوعات ہیہ ہاور رشتوں ک ہںیاذمہ دار ہخاندانی ہ،حیثیت ہسماجی ہعورت ک ہمیں ہیشاعر ہک ہان

ہے جو محبت، ہ ہیاکے طور پر دکھا شخصی یسیاہ ہیکبل کہ اسے اہ کیہ ہنہیں محروم کردار کے طور پر پیش ہیاعورت کو صرف مظلوم ہ

ا ہکا سامنا کرتی ہمسائلکے ہ ہبرداشت اور شعور کے ساتھ زندگی ہ،قربانی فعال حصہ ہ ہیکہے۔ ان کے ہاں عورت معاشرے کا 

اور انسانیہ ہخاندانی ہمیں ہیہشاعر ہہے۔زہرا نگاہ ک ہعطا کرتیہ ہکو معنی ہزندگی ہیعےہے جو اپنے احساسات اور تجربات کے ذرہ  نظام 

اقدار ہ ہوئیہ فاصلے، بدلتی ہباتیہجذ ہ،نوعیت ہرشتوں ک ہدور میںہ ہیدہشعور کے حوالے سے اہم ہے۔ جد سماجی رشتوں کا مطالعہ بھی

فن  ہیتنہہ ہاور انھیں ہکو محسوس کیہ ہںیلیوہے۔ زہرا نگاہ نے ان تبد ہکو متاثر کیہ ہزندگی ہمسائل نے انسانی ہجیسے ہتنہائی ہاور فرد ک

اور ان کے اندر پید ہبھی ہاہمی ہرشتوں کہ ہمیں ہیشاعرہ ہ۔ ان کہکیہ ہپیش ہکارانہ انداز میں  رکا شعو ہںگیوپیچید ہہونے والی ہاہے 

ہ۔ہبھی
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اقدار اور  ہیتیرواہ ہ،یبتہذہ ہہے۔ وہ مشرقی ہںیانما ہشعور بھی ہیبیتہذ ہمیں ہیشاعر ہمسائل کے حوالے سے زہرا نگاہ ک ہیعصر

زمانے کے تقاضوں سے بھی ہلیکن ہ،ہیہ ہرکھتی ہوابستگی ہیتعلقات سے گہر ہانسانی وہ بدلتے ہوئے  آگاہ  ہاس کے ساتھ ساتھ 

اہ ہحال کے مسائل اور مستقبل ک ہد،ہیا ہک ہماضی ہمیں ہیشاعر ہ۔ ان کہیہ  ہیہیہہے۔ ہ ہیتید ہدوسے سے مربوط دکھائی ہیکفکر 

ان ک رواہ ہیشاعر ہامتزاج  کا سماجی ہیتمعنہ ہیاظہار سے بلند کر کے عصر ہیتیکو محض  شعور صرف  ہعطا کرتا ہے۔زہرا نگاہ 

انسانی ہعورتوں کے مسائل تک محدود نہیں ان ک ہتر مسائل کو بھی ہکے وسیع ہزندگی ہبل کہ   میں ہیشاعر ہشامل کرتا ہے۔ 

دکھ کو ہ ہ۔ وہ انسانیملتے ہیہ ہموضوعات بھی ہجیسے ہبے حسہ ہاور معاشرتی ہیلہتبد ہاقدار ک ہکشمکش، اخلاقی ہجذباتیہ ہ،تنہائی ہانسان ک

جائے  ہیکھاہد ہفکر کے تناظر میں ہ۔نسائیہیہ ہیتیاحساس سے جوڑ دہ ہتجربے کو اجتماعی ہیہاور انفرادہ ہہیہ ہیکھتیدہ ہتناظر میں ہوسیع ہیکا

ا ہمیں ہیشاعر ہتو زہرا نگاہ ک نظام سے  ہکو معاشرتیہ ہیہآزادہ ہاہم موضوع ہے۔ وہ عورت ک ہیکعورت اور معاشرے کا تعلق 

عورت  ہیک۔ ان کے نزدہہیہ ہیکھتیبل کہ شعور، احترام اور باوقار مقام کے حصول کے طور پر دہ ہمکمل بغاوت کے طور پر نہیںہ

کو متوازن ہ ہیشاعر ہان ک ہینظر ہیہیہے۔ ہ ہہپوشید ہوقار میں ہاور انسانی ہپختگی ہیاس کے احساسِ ذات، فکر ہیخودمختار ہحقیقی ہک

ا ہآگہ ہیعصر ہفکر کا نمائندہ بناتا ہے۔زہرا نگاہ ک ہنسائی سے ہ ہںیلیوتبدہ ہاور سماجی ہسیسی ہہے کہ وہ اپنے عہد ک ہیاور پہلو ہ ہیککا 

 ہحالات، انسانیہ ہمعاشرتی ہلیکن ہ،موضوعات براہِ راست غالب نہیں ہسیسی ہمیں ہیشاعر ہ۔ اگرچہ ان کہیہ ہمتاثر نظر آتی ہبھی

بل کہ اپنے زمانے کے ہ سے بے خبر شاعرہ نہیں دنیا ہک ہمسائل کا عکس ضرور موجود ہے۔ وہ اپنے گرد و پیش ہاور اجتماعی ہںیوروہ

کا ذکر کرنے کے بعد حال پر کچھ اس طرح ہ ہماضی ہاور حال " میں ہ۔نظم " ماضیکار ہیہ ہتخلیق احساسات اور مسائل کو سمجھنے والی

ہ:ہیہ لکھت

ہگھرہ حال ہک  ہیہبیو 

ہاپنی ہیاآ  کہتی  ہسے  ہہےہ 

ہرات بچےہ  دونوں  مرے  ہگئے 

ہںکیو ہےمیہ  میں  ہکمرے  ہیہ  ہ؟ہآتے 

ہمجھ ہیہ  جاتے  سو  کر  لپٹ  ہسے 

ہتم لیے  کے  کاہے  ہآخر  ہہو؟ہ 

ہیمیہ سےہ  آنکھوں  آلود  ہخواب 

ہیسار ہنیند  جاتی  ہبکھر  ہےہ 

(ہ۸)ہ

ہ

ہ

دہ ہیتنقید تو زہرا نگاہ ک ہیکھااعتبار سے  کو ہ ہبڑھ جاتی ہبھی ہاس لیے ہاہمی ہشعور ک ہسماجی ہمیں ہیشاعر ہجائے  وہ مسائل  ہے کہ 

 ہانداز اصلاحہ ہی۔ ان کا شعرہیہ ہاجاگر کرتی ہکو بھی ہتکیفیا ہموجود انسانی ہبل کہ ان کے پس منظر میں ہکرتیں ہنہیں ہنمحض بیا

https://tahqeeqotajzia.com/


                                                           ء2026 تا ستمبر لائی جو،(3ہ:،شمار4)جلد‘‘ تحقیق و تجزیہسہ ماہی ’’ 

78 

https://tahqeeqotajzia.com/  

 

 مسائل محض موضوع نہیںہ سماجی میں یشاعر ہوجہ ہے کہ ان ک یہیکا حامل ہے۔  ازنتو یاور فکر تینعرے کے بجائے جمالیا

 یفکر ہیہدبنیا ہیکا ہآگہ ہیشعور اور عصر ہسماجی ہمیں ہیشاعر ہ۔مختصراً، زہرا نگاہ کتجربے کا حصہ بن جاتے ہیہ ہرہتے بلکہ انسانی

حالات  ہاقدار اور بدلتے ہوئے معاشرتی ہیبیرشتوں، تہذ ہ۔ انھوں نے عورت کے مسائل، انسانیرکھتے ہیہ ہحیثیت ہعنصر ک

ان ککیہ ہکے ساتھ پیش ہتبصیر ہیتنہ ہمیں ہیشاعر ہکو اپنی انسانیہ ہاپنے عہد ک ہیشاعر ہ۔   ہترجمان ہونے کے ساتھ ساتھ 

منفرد اور ہ ہیکاہ ہمیں ہیزہرا نگاہ کو معاصر اردو شاعر ہخصوصی ہیہیہے۔ ہ ہبھیہ ہیزمؤثر دستاو ہیکا ہشعور ک ہاحساسات اور سماجی

 یتنہ ہعکاسیہ ہک ہںیوروہ ہکردار اور معاشرتی ہنظام، عورت کے سماجی ہخاندانی ہمیں ہیشاعر ہہے۔زہرا نگاہ ک ہعطا کرتی ہماہم مقا

 کہ ہشخصی ہبل کہ انسانی ہادارہ نہیں ہسماجی ہیکخاندان محض ا ہمیں ہیشاعر ہہے۔ ان ک ہکے ساتھ ملتہ ہپختگی ہیاور فکر ہگہرائی

تک محدود ہ ہںیوذمہ دار ہکو عورت ک ہزندگی ہمرکز ہے۔ وہ خاندانی ہیہدہکا بنیا ہمنتقلی ہاقدار ک ہیبیاور تہذ ہتربیت ہاخلاقی ہ،تشکیل

وجہ سے ان کے ہاں عورت ہ ۔ اسیہیہ یتیقرار د دہبنیا رشتوں ک اعتماد اور انسانی بل کہ اسے محبت، احترام، باہمی کرتیں نہیں

 میں ہتشکیل ہفضا کہ ہاور جذباتی ہاخلاقی ہ،یفکر ہآتا بل کہ وہ خاندان ک ہتک محدود نظر نہیں ہیاریوچار د ہکا کردار صرف گھر ک

ہہے۔ہ ہفعال کردار ادا کرتی بھی

ہے، ہ ہکیہ ہپیش ہکرداروں میں ہمختلف سماجی ہجیسے ہتحیا ہیکِاور شر ہیبہن، بیو ہ،عورت کو ماں، بیٹی ہمیں ہیشاعر ہنگاہ نے اپنی ہزہرا

کا ہ ہتکمیہ ہخواہشات ک ہانداز سے مختلف ہے۔ ان کے ہاں عورت صرف دوسوں ک ہیتیکش رواہ ہپیش ہان کرداروں ک ہلیکن

ا ہ،الگ شخصی ہبل کہ اپنی ہنہیں ہیعہذرہ والی ہیفکر ہوراحساسات  دار ہوجود رکھنے  ذمہ  ان تمام  وہ  کو نبھاتے  ہںیوانسان ہے۔ 

شعور سے ہ ہیبیفکر کو اعتدال، توازن اور تہذہ ہنسائی ہپہلو زہرا نگاہ ک ہیہیہے۔ ہ ہشناخت اور وقار کو برقرار رکھتی ہاپنیہ ہہوئے بھی

ہے۔ وہ اس ہ بار بار سامنے آتی ہاہمی ہتعلقات ک نزاکت اور انسانی ہرشتوں ک ہخاندانی میں ہیشاعر ہہم آہنگ بناتا ہے۔ان ک

 باہمیہ ہمضبوطی ہآتا ہے، جب کہ خاندان ک ہکہ مضبوط معاشرہ مضبوط خاندان سے وجود میں ہہیہ ہطرف توجہ دلاتی ہک ہحقیقت

 ہ،ہخود غرضیہ ہہے کہ جب رشتوں میں ہںیااحساس نما ہی ہاظہار میں ہیہے۔ ان کے شعر ہاحترام، اعتماد اور محبت پر قائم ہوتیہ

رہتے بل کہ پورا معاشرہ اس  ہفرد تک محدود نہیں ہیکہو جائے تو اس کے اثرات صرف اہ ہااور عدم برداشت پید ہیہدبے اعتما

بل کہ  ہتک محدود نہیں ہںیوذمہ دار ہیتیعورت اور خاندان کا تعلق صرف رواہ ہمیں ہیشاعر ہسے متاثر ہوتا ہے۔زہرا نگاہ ک

اخلاقی ہہم آہنگی ہذہنی ہ،وابستگیہ ہجذباتی ان کے نزد ہبھیشعور سے ہ ہاور  ک ہیکوابستہ ہے۔  خاندان   ہیہمرکزہ ہمیں ہتعمی ہعورت 

شعور ہے۔ ہ ہاور انسانی ہتمحبت، بصیر ہبل کہ اس ک ہنہیں ہمحکوم ہیا ہیمجبور ہاس ک ہدبنیا ہاس کردار ک ہہے، لیکن ہکردار ادا کرتی

ہہے۔ہ گیا کیہ عزت، احترام اور وقار کے ساتھ پیش عورت کو ہمیشہ میں یشاعر ان ک لیے اسی

ان تبدہ ہبینی ہیکبار ہیتکے حوالے سے زہرا نگاہ نہ ہںہیوروہ ہمعاشرتی  ہانسانیہ ہدور میںہ ہیدجو جدہ ہہیہ ہکو محسوس کرتیہ ہںیلیوہسے 

رہی ہو  انداز  اثر  پر  مادہہیہ ہتعلقات  زندگی ہ،یت۔  بدلتی ہیپسندہ ہیتہانفرادہ ہ،مصروف  خاندانیہ ہتہترجیحا ہسماجی ہہوئیہ ہاور   ہنے 

۔ اشارے ملتے ہیہ انداز میں علامتی یاطرف براہِ راست  ان مسائل ک میں یعرشا ہے۔ ان ک کو متاثر کیہ نوعیت رشتوں ک
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تاہم ان کا ہ ہ،ہیہ ہکا اظہار کرتی ہیشتشو ہیخلا اور اقدار کے زوال پر گہر ہجذباتی ہں،یودور ہہونے والی ہاپید ہتعلقات میں ہوہ انسانی

 کو بھی ہںیوہساتھ معاشرے کے مختلف روہ ہکےہے۔زہرا نگاہ عورت ہ ہتیاور جمالیا ہیبل کہ فکرہ ہنعرے کا نہیں ہانداز اصلاح

 ہدہہیاز ہ،قربانی ہدہہیااقدار اکثر عورت سے ز ہکہ معاشرتی ہہیہ ہکو محسوس کرتیہ ہ۔ وہ اس حقیقتہیہ ہکا موضوع بناتی ہیشاعر ہاپنی

ں ہیوہ۔ اگرچہ وہ ان روہجاتے ہیہ ہکیے ہراختیہ ہنےمختلف پیمہ ہجب کہ مرد کے لیے ہ،ہیہ ہتوقع کرتی ہک ہخاموشی ہدہہیابرداشت اور ز

 اس ک ،خاموش تکلیہ جہاں عورت ک متعدد مقامات موجود ہیہ یسےا میں یشاعر ان ک لیکن ،کرتیں احتجاج نہیں یدپر شد

کو خود سوچنے پر مجبور  ہیاسلوب قار ہیہے۔ ہ ہگیا ہکیہ ہنبیا ہمؤثر انداز میں ہیتکو نہ ہاور اس کے احساسِ محروم ہکیفیتہ ہتینفسیا

ہ:یکھیشعر د یکبرتاؤ کس حد تک منصفانہ ہے۔اہ ساتھعورت کے  کرتا ہے کہ معاشرے میں

ہجس ہیہ  کہتے  عالم  کا  ہو  کو  ہ عالم 

ہوہہ وہہ  اور  تھا  ہعالم  پیہم  ہعالم  تھاہ 

(ہ۹)ہ

ہ

ہ

اس ک ہگیا ہیکھاد ہنہیں ہکو صرف حقوق کے تناظر میں ہحیثیت ہسماجی ہعورت ک ہمیں ہیشاعر ہک ہان اور ہ ہیفکر ہ،اخلاقیہ ہبل کہ 

ہے، اس  کردار ادا کرتی یہدہبنیا میں تشکیل عورت معاشرے ک یکہے۔ زہرا نگاہ کے نزد گیا کی ںیانما کو بھی اہمی یبیتہذ

عورت کے ہ ہیہشاعر ہجا سکتا۔ ان ک ہکیہ ہسے الگ نہیں ہترقی ہکو معاشرتی ہتعمیہ ہک ہشعور اور شخصی ہ،اس کے احترام، تعلیم ہلیے

بل کہ پورے  ہرہتی ہفکر صرف عورت تک محدود نہیں ہنسائی ہہے، جس کے باعث ان ک ہیتیوقار کا حصہ قرار د ہوقار کو انسانی

 میںہ ہیشاعر ہجائے تو زہرا نگاہ ک ہیکھااعتبار سے د ہیہے۔تنقید ہاقدار کے استحکام سے جڑ جاتی ہاصلاح اور انسانی ہمعاشرے ک

 ہ،ہیبہتہذ ۔ انھوں نے مشرقیمکمل طور پر انقلابی ہہے اور نہ ہی ہیتیکش نہ تو محض رواہ ہپیش ہک ہںیوروہ ہنظام اور معاشرتی ہخاندانی

اور سماجی ہخاندانی ان میں ہنظام  برقرار رکھتے ہوئے  کو  کمزور ہاقدار  ناانصافیو ہں،یوموجود  اور  نہ ہک ہںتضادات   یتہطرف 

معاصر شاعرات  سے ممتاز کرتا ہے۔اس ہ ہیگرکو د ہیشاعر ہان ک ہیمتوازن روہ ہیہیہے۔ ہ ہاشارہ کیہ ہانداز میں ہیاور فکر ہمہذب

عورت ہ یکواضح کرتا ہے کہ ان کے نزد ہیکا مطالعہ ہ ہںیوروہ نظام، عورت اور معاشرتی خاندانی ہمیں ہیشاعر ہطرح زہرا نگاہ ک

اور معاشرے دونوں ک مقام، ہ ہشناخت، عزتِ نفس، سماجی ہعورت ک ہمیں ہیشاعر ہہے۔ ان ک ہدبنیا ہقیو اخلا ہیفکر ہخاندان 

اور انسانی ہخاندانی ا ہکردار  ان ک ہیفکر ہیہی۔ ہدوسے سے مربوط نظر آتے ہیہ ہیکتعلقات  اور  ہکو نسائی ہیہشاعر ہربط  فکر 

ہمقام عطا کرتا ہے۔ہ منفرد ادبی یکا کے تناظر میں آگہ یعصر

تجربات تک  ہمسائل اور عورت کے داخل ہجہات صرف نسائی ہیفکر ہظاہر کرتا ہے کہ ان ک ہیکا مطالعہ ہ ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا

 ثقافتیہ ہ،بھرپور ہے۔ انھوں نے اپنے عہد کے سماجیہ ہشعور سے بھی ہاور انسانیہ ہیبیتہذ ہ،قومہ ہیشاعر ہبل کہ ان ک ہمحدود نہیں

 سے پیشہ ہسلیقے ہمیں ہیشاعر ہاپنی ہاور انہیں ہکے ساتھ محسوس کیہ ہتبصیر ہیفکر ہرگہرے احساس او ہیتحالات کو نہ ہاور قوم
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جہاں فرد  ،کے طور پر سامنے آتے ہیہ مربوط اکائی یکبل کہ ا دوسے سے جدا نہیں یک۔ ان کے ہاں فرد اور معاشرہ اکیہ

 ہذاتیہ ہیشاعر ہوجہ ہے کہ ان ک ہیہی۔ ہدوسے پر اثر انداز ہوتے ہیہ ہیکشناخت اہ ہاقدار اور قوم ہمعاشرتی ہ،تربیت ہیفکر ہک

اجتماعی کر  بڑھ  اظہار سے آگے  جاتی ہکہ ہزندگی ہجذبات کے  کہ ہترجمان بن  نگاہ  اظہار  ہقوم ہمیںہ ہیشاعر ہہے۔زہرا  کا  شعور 

اور اجتماعی ہقوم ہ،وابستگی ہیبیبل کہ تہذ ہنہیںہ ہصورت میں ہک ہناتبیاہ ہسیسی ہیانعروں ہ ہجذباتی ذرہ ہشناخت  ہوتا ہ ہیعےاحساس کے 

وطن سے  ہمیں ہیشاعر ہ۔ ان کہیہ ہسے گہرا تعلق رکھتی ہتیارواہ ہثقافتی ہاور اپنی ہیبتہذ ہزبان، اپنی ہوطن، اپنی ہہے۔ وہ اپنے

 ہکے طور پر سامنے آتا ہے۔ وہ قومہ ہیےروہ ہیفکر ہہسنجید ہیککا احساس ا ہیذمہ دار ہحفاظت اور معاشرتی ہاقدار ک ہمحبت، قوم

اظہار ہ ہیوجہ سے ان کا شعر جس ک ،ہیہ یکھتید تناظر میں اور انسانی فتیثقا ،بلکہ اخلاقی ہسے نہیں یےزاو سیکو صرف سی زندگی

اہ ہیبیتہذ ہمیں ہیشاعر ہہے۔ان ک ہکر لیتا ہراختیہ ہیتمعنہ ہرہتا بل کہ دائمی ہحالات تک محدود نہیں ہوقتی اہم ہ ہیتنہ ہیکشعور 

 یاکا مستقل موضوع بنا ہیشاعر ہتعلقات کو اپنی ہاقدار اور انسانی ہیتینظام، رواہ ہخاندانی ہ،یبہتہذہ ہعنصر ہے۔ زہرا نگاہ نے مشرقی

کردار، اخلاق، برداشت، محبت ہ ہبل کہ انسانی ہمظاہر کا نام نہیں ہیظاہر ہیاصرف رسوم و رواج ہ ہیبتہذ ہیکہے۔ ان کے نزد

تک محدود ہ یہتعر ک ہیترواہ ہیا ہدیا ہک ہشعور محض ماضی یبیوجہ ہے کہ ان کے ہاں تہذ ہیہیاور احترام کے مجموعے کا نام ہے۔ ہ

ہڈالتا ہے۔ہ روشنی پر بھی یتافاد اس ک بل کہ موجودہ دور کے تناظر میں نہیں

والی ہمعاشرے میں ہیدنگاہ جد ہزہرا  ،ہترقی ہ۔ صنعتیہیہ ہسے محسوس کرتی ہبینی ہیکبار ہیتکو نہ ہںیلیوتبدہ ہیبیتہذ ہرونما ہونے 

ہے، اس ہ ہاقدار کو جس طرح متاثر کیہ ہتعلقات اور معاشرتی ہنے انسانی ہطرزِ زندگیہ ہیداور جد ہیتانفرادہ ہ،یتہماد ہ،زندگی ہیشہ

بل کہ ان کے مثبت اور ہ کرتیں مسترد نہیں یکسرکو ہ ںیلیوجا سکتا ہے۔ وہ ان تبدہ یکھادطور پر  ںیانما میں یشاعر کا عکس ان ک

نظر  یروہ یمتوازن فکر یکا نکے درمیا یتیدہاور جد یترواہ میںہ یشاعر ۔ ان کہی دونوں پہلوؤں کا ادراک رکھتی منفی

شعور زہرا نگاہ  ہجاتا۔انسانی ہکیہ ہنظر انداز نہیں ہتقاضوں کو بھی یشناخت کو برقرار رکھتے ہوئے عصر ہیبیہتہذ ہآتا ہے، جس میںہ

پر  ہدبنیا طبقے ک ہیاہے۔ ان کے ہاں انسان رنگ، نسل، جنس، مذہب ہ ہیکسے ا ہمیں ہتسب سے مضبوط خصوصیہ ہک ہیشاعر ہک

انصاف اور احترام کا مستحق ہے۔ ان  ہ،یہوجود کے طور پر سامنے آتا ہے جو محبت، ہم درد ہیسےا ہیکہوتا بل کہ ا ہنہیں ہتقسی

ا ہ،انسان دوستی ہمیں ہیشاعر ہک  یعناصر ان کے شعر ہیہی۔ ہہیہ ہںیااوصاف نما ہاحترام جیسے ہاور باہمی ہیروادارہ ہر،یثااخوت، 

۔نظم " ہیہ ہیتےادب کا حصہ بنا د ہانسانی ہرکھتے بل کہ اسے آفاقی ہکے دائرے تک محدود نہیں ہیشاعر ہسمائے کو محض نسائی

ہ:سے کہتا ہے ہبیٹی چرواہا اپنی " میں کہانی اور پرانی یکا

ہچرواہا بیٹیہ   ، ہبولا  ہیسا  ہےہ  ہہوتا 

ہورا ہیساہ  بھی  ہپہلے  ہےہ  ہہوا 

ہیہر ہیبھر  ہبستی  نیت  بد  جب  راجا  ہکا  ہےہ  جاتا  ہہو 
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پانی ہکھیت سے  کنوؤں  دانہ،  ہ،ہسے  ہےہ  جاتا  اڑ  سے  تھنوں  دودھ 

(ہ۱۰)ہ

ہ

ہ

 ہلیکنہ ہ،ہیہ ہبات ضرور کرتی ہشعور سے جڑا ہوا ہے۔ وہ عورت کے حقوق ک ہانسانی ہعورت کا تصور بھی ہمیں ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا

کو مرد کے خلاف جدوجہد ہ ان کے نزدکرتیں ہنہیںہ ہپر پیش ہدہبنیا ہتصادم ک ہیاہان حقوق  آزاد ہعورت ک ہیک۔  اور ہ ہیہعزت، 

انسانی اسی ہشناخت  کا حصہ ہے۔  ک ہلیے ہوقار  اخلاقی ہانسانیہ ہعورت کے مسائل ہمیشہہ ہمیں ہیعرشا ہان  اور ہ ہاقدار،  اصولوں 

میں ہمعاشرتی تناظر  کے  ہیہ ہانصاف  آتے  ک ہی۔ ہسامنے  ان  فکر ہنسائی ہانداز  اور  وقار  اعتدال،  کو  کرتا ہ ہگہرائی ہیفکر  عطا 

اور ہ ہ،بیٹی ہ،ہے۔ ماں، باپ، بہن ہہوتی ہںیابار بار نما ہبھی ہاہمی ہرشتوں ک ہانسانیہ ہاظہار میں ہیہے۔ان کے شعر اولاد  شوہر، 

د ہک ہزندگی ہبل کہ انسانی ہضرورت نہیں ہرشتوں کو انھوں نے محض سماجی ہسماجی ہیگرد ان ک ہیاروح قرار   ہمیں ہیشاعرہ ہہے۔ 

 ہہیہ ہتوجہ دلاتی ہطرف بھی ہہے۔ وہ اس امر ک ہگیا ہتصور کیہ ہدبنیا ہک ہیباحترام کو تہذ ہاور باہمی ہمحبت، اعتماد، قربانی ہرشتوں ک

پور ہمیں ہشرےکہ جب معا اور  اثرات فرد، خاندان  اس کے  تو  زوال شروع ہوتا ہے  کا  اقدار  قوم پر مرتب ہوتے  ہیہان 

اردو زبان ہ ہمیں ہیہشاعر ہہے۔ ان ک ہاہم پہلو زبان اور ثقافت سے محبت بھیہ ہیکہشعور کا ا ہیبیاور تہذہ ہ۔زہرا نگاہ کے قومہیہ

اہ ہاور مشرقی ہشائستگی ہیبیلطافت، تہذ ہک ادبی ہملتا ہے۔ وہ اپنی ہمتزاجاقدار کا خوب صورت  اور  سے گہرا تعلق ہ ہیترواہ ہزبان 

زبان  ہیکہے۔ ان کے نزدہ ہسامنے آتی ہشناخت مضبوط صورت میں ہیبیتہذ ہمیں ہیشاعر ہجس کے باعث ان ک ہ،ہیہ ہرکھتی

 ہ،ہقوم یعرشا ہجائے تو زہرا نگاہ ک ہیکھااعتبار سے د ہیہے۔تنقید محافظ بھی ہورثے ک یبیہبل کہ تہذ ہنہیں یعہمحض اظہار کا ذرہ

 نہیں ہنہے۔ انھوں نے اپنے عہد کے مسائل کو محض بیاہ ہکرتی ہمتوازن اور مثبت مثال پیش ہیکا ہشعور ک ہاور انسانی ہیبیتہذ

نہ شدت ہ ہمیں ہیہشاعر ہہے۔ ان ک ہکیہ ہںیانما ہعوامل کو بھی ہاور انسانیہ ہیبیہتہذ ہ،موجود اخلاقی ہبل کہ ان کے پس منظر میں ہکیہ

ما ہیپسند نہ  ہی ہسییوہے،  نہ  انسانی ہیبیتہذ ہ،گیسنجید ہیاظہار؛ بل کہ فکر ہمحض جذباتی ہاور  اور  درد ہوقار  ا ہیہہم  امتزاج ہ ہیسکا 

اردو شاعرہ ہموجود ہے جو انہیں واضح ہ ہبھی ہیسمائے کا مطالعہ ہ ہیمنفرد مقام عطا کرتا ہے۔زہرا نگاہ کے شعر ہمیں ہیمعاصر 

شعور اور  ہیبیتہذ ہ،تربیت ہبل کہ اخلاقی ہاستحکام سے نہیں ہسیسی ہیا ہکا تعلق صرف معاشی ہترقی ہقوم ہیککرتا ہے کہ ان کے نزد

وہ فرد ک ہسے بھیہ ہمضبوطی ہکردار ک ہانسانی ذرہ ہاصلاح کو معاشرے ک ہہے۔  کا  تصور کو مختلف  ہاور اسی ہہیہ ہسمجھتیہ ہیعہاصلاح 

احساس،  ہقوم ہمیں ہیشاعر ہوجہ ہے کہ ان ک ہیہی۔ ہہیہ ہکرتی ہپیش ہیعےاشاروں کے ذرہ ہیعلامتوں، استعارات اور فکر ہیشعر

انسانی ہوابستگی ہیبیتہذ ا ہاور  اہ ہدوسے سے جدا نہیں ہیکشعور  کہ  ک ہیمربوط فکر ہیکبل  سامنے آتے  ہصورت میں ہنظام 

ہے۔ ان کے ہاں ہ ہکرتی ہجامع اور متوازن نمونہ پیش ہیکشعور کا ا ہاور انسانی ہیبیتہذ ہ،قوم ہیشاعر ہ۔اس طرح زہرا نگاہ کہیہ

دوسے کے ساتھ مربوط ہ ہیکعناصر ا ہجیسے یذمہ دار ہاقدار اور سماجی ہاحترام، اخلاقیہ ہنیہانسا ہ،وابستگیہ یبیوطن سے محبت، تہذہ

د ہاظہار تک محدود نہیں ہکو محض نسائی ہیشاعر ہان ک ہتخصوصی ہیہی۔ ہہیہ اردو ادب ک ہیتیںرہنے   ہیسیہاہ ہیکاہ ہبل کہ اسے 

ہ۔سمٹ آتے ہیہ دائرے میں یمعنہ ہی یکسب ا اور انسانیت یبفرد، معاشرہ، تہذ جس میں ہیہ سے جوڑتی یترواہ یفکر
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ان ک ہاہمی ہفنی ہک ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا اندازہ  اور شعرہ ہکا  ان  ہیالگا ہاظہار سے بخوبی ہیزبان، اسلوب  کا شمار  ان  جا سکتا ہے۔ 

منفرد  یککو اہ یساتھ ہم آہنگ کر کے اردو شاعر یککو ا گہرائی یاور فکر شائستگی ،ہوتا ہے جنھوں نے سادگی شاعرات میں

ہے۔ ہ ہترجمان بھیہ ہشعور ک یبیبل کہ احساس، فکر اور تہذ نہیں یعہمحض اظہار کا ذرہ ہزبان ہمیںہ ہیشاعر ہ۔ ان کاسلوب عطا کیہ

کا کلام بیک ہیہی ان  قارہ ہوجہ ہے کہ  دونوں کے لیے ہہاور سنجید ہیوقت عام   یتہزبان نہ ہکشش رکھتا ہے۔زہرا نگاہ ک ہناقد 

اور فصیح رواں  الفاظ، غیر ہیاور معنہ ہگہرائی ہیفکر ہمیں ہاس سادگی ہہے، لیکن ہسادہ،   ہیہضرور ہوسعت موجود ہے۔ وہ مشکل 

اثر ہ ںیکسہکے ذہن اور دل دونوں پر  یجو قار ہیہ الفاظ کا انتخاب کرتی یسےاور ا ہیہ کرتی یزسے گر تراکیب صنعتوں اور ثقیل

کا ہ ہانجس کے باعث ہ ہ،لطافت بھی ہک ہیاردو شاعر ہاور کلاسیکی ہملتے ہیہ ہکے الفاظ بھی ہروزمرہ زندگی ہزبان میں ہ۔ ان کڈالیں

 لاتہہوتا بل کہ خی ہبناوٹ کا احساس نہیں ہیاتصنع ہ ہمحسوس ہوتا ہے۔ ان کے اشعار میں ہمتوازن اور دل نشیں ہیتاسلوب نہ

اور ہ ہسچائی ہداخل ہخصوصی ہںیاسب سے نما ہاسلوب ک ہمیںہ ہیشاعر ہ۔زہرا نگاہ کسامنے آتے ہیہ ہانداز میں ہیفطر ہیتنہ

ک خی ہاظہار  اپنے  وہ  ہے۔  جذ ہلاتصداقت  نہ ہپیش ہانداز میں ہکو مصنوعی ہباتاور  مؤثر ہ ہیتکرنے کے بجائے  اور  سادہ 

 توازن کے ساتھ سامنے آتی ہیوہ اعتدال اور فکر ہضرور موجود ہے، لیکن ہ۔ ان کے ہاں جذباتیتہیہ ہکرتی ہنبیا ہمیں ہائےپیر

اور سنجید ہشدت کے باوجود اظہار میں ہاحساس ک ہمیں ہیشاعر ہوجہ ہے کہ ان ک ہیہیہے۔ ہ ہے۔" کل ہ ہرہتی ہقراربر ہگیوقار 

ہ:یکھیہانداز د یکا رات ڈھلے" میں

ہیالمار ہک  ہچابی  گئی  ہکھو  ہتھہ 

ہوہہ بھرہ  ہیزنگ  ہپرانی  ہچابیہ 

ہمیں ڈھونڈاہ  کونے  کونے  اسے  ہنے 

ہمجھ نہیںہ  تو  ہکو  ہملہ  ہکہیں  ہبھیہ 

ہمیں د  کے  اٹھا  نظر  جو  ہیکھاہنے 

ہیالمار ہی  بند  ہتو  ہنہیں  ہتھہ 

ہمٹی ہک  میں  ہتہوں  جالےہ  ہلپٹے 

ہاکہ ڈھیہ  کا  ہخاک  تھےہ  رہے  لگ 

(ہ۱۱)ہ

ہ

ہ

اظہار کے لیےہ ہنسائی ہمیںہ ہیشاعر ہک ہان نہہ ہبھی ہفکر کے  اسلوب  اور  ہیہ ہیتزبان  ادا کرتے  کردار  عورت کے اہم  وہ  ۔ 

اعتبار سے مضبوط ہے بل ہ ہیجو نہ صرف فکر ہہیہ ہزبان عطا کرتی ہیسیخوابوں اور تجربات کو اہ ہوں،امیہ ہں،احساسات، محرومیو

 شعور بلند آہنگ احتجاج کے بجائے نرم، شائستہ اور باوقار لہجے میںہ ہئیبھرپور ہے۔ ان کے ہاں نساہ ہحسن سے بھی ہتیکہ جمالیا

آتا ہے۔ ہ ان ک ہیہیسامنے  د ہیشاعر ہاسلوب   ہزہرا نگاہ کے فنیہ ہیمعاصر شاعرات سے ممتاز کرتا ہے۔علامت نگارہ ہیگرکو 
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 یتہکو نہ ہتمختلف علامتوں، استعارات اور تمثیلہ ہاظہار میں ہیہے۔ انھوں نے اپنے شعر ہاہم خصوصی ہیکہا ہاسلوب ک

 جیسہ ہیہپرندہ، دھوپ اور سا ہ،ہشام، سفر، درخت، بارش، آئینہ ،ہے۔ گھر، دروازہ، آنگ، روشنی ہاستعمال کیہ انداز میں ہیفطر

بل کہ ان کے  ہہوتیں ہاستعمال نہیں ہکے لیے ہیمحض منظر نگار ہعلامتیں ہی۔ ہہیہ ہبار بار سامنے آتی ہمیں ہیشاعر ہان ک ہعلامتیں

 یشاعر ہہے۔ان ک ہجاتی ہعطا ک ہیتشعور کو معنہ یبیاور تہذ ہںیوروہ ہتعلقات، معاشرتی ہانسانی ہسات،عورت کے احسا ہیعےذرہ

کو سادہ  ہگہرے مفاہیم ہبغیر ہکیےہ ہاپید ہگیپیچید ہیضرورہ ہمتوازن ہے۔ وہ غیرہ ہیتنہ ہاور استعارات کا استعمال بھی ہتتشبیہا ہمیں

 وجہ سے ان کہ ہجس ک ہ،گئے ہیہ ہکے عام مشاہدات سے اخذ کیے ہ۔ ان کے استعارات زندگیہیہ ہیتیڈھال دہ ہمیں ہپیکر ہیشعر

۔دو ہہے اور گہرا بھی ہبناتی ہوقت سادہ بھی ہمہارت ان کے کلام کو بیک ہفنی ہیہیہے۔ ہ ہہو جاتی ہاوسعت پید ہیمعنہ ہمیں ہیشاعر

ہ:یکھیاشعار د

ہنہ ہ  ستارے  کتنے  ہیجانے  گئےہ  ڈوب  ہکہتے 

پر ہسحر رنگ                            د ہںیشاکا               ہہو                      ہکیہ ہیکھیہے                    

خاموش                       ہکلی گل               سوگوار                     چمن               ہاداس                        

دہ                        ہی ہوہ                                   ہکیہ                        ہیکھیانتظار                            بہاراں                        ہے                      

ہ(ہ۱۲)ہ

ہ

ہ ہمیں ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا
س
 ہمو
ث
ہی ہقہ

ث

 ہم آہنگیہ ہک ہیو ردہ قافیہ ہ،روانی ہنشست، بحر ک ہے۔ الفاظ ک ہںیانما ہحسن بھی ہاور صوتی ہت

 یاہخوب صورت ربط پا ہیکا ہنکے درمیا ہہے۔ ان کے ہاں لفظ اور معنی ہبناتی ہیزان کے اشعار کو دل آو ہترتیب ہاور جملوں ک

نہ صرف مطالعے کے دوران ہ ہاور غزلیں ہنظمیں ہوجہ ہے کہ ان ک ہیہیہوتا ہے۔ ہ ہاضافہ ہمیں ہتاثیر ہجاتا ہے، جس سے شعر ک

اور جدت  ہیتاعتبار سے زہرا نگاہ نے رواہ ۔فنیہیہ ہخوش آہنگ محسوس ہوتیہ ہبل کہ سماعت کے اعتبار سے بھی ہہیہ ہمتاثر کرتیہ

راستہ اختیہ ہیکا ہنکے درمیا احترام کیہ ہتیارواہ ہفنی ہک ہیاردو شاعر ہ۔ انھوں نے کلاسیکیکیہ ہرمتوازن  عصرِ  ہان میں ہلیکن ہ،کا 

لطافت موجود ہے، جب  ک یترواہ غزلوں میں ۔ ان کشامل کیہ تجربات کو بھی انسانی یدشعور اور جد حاضر کے مسائل، نسائی

کو معاصر اردو ادب  ہیشاعر ہنظر آتا ہے۔ اس امتزاج نے ان ک ہںیاشعور نما ہوسعت اور سماجی ہیفکر ہیدجد ہکہ نظموں میں

۔ ہیہ ہکا آئینہ ہشخصی ہیفکر ہزبان اور اسلوب ان ک ہجائے تو زہرا نگاہ کہ ہیکھانظر سے د ہنقطۂ ہی۔تنقیدمقام عطا کیہ ہدمنفر ہمیں

 ہکا۔ وہ اپنے موضوع کے مطابق الفاظ، تراکیبہ گیپیچید مصنوعی کا شکر ہے اور نہ ہی سادگی ہیضرور ان کے ہاں زبان نہ تو غیر

 یہشاعر ہ۔ ان کتک منتقل ہوتے ہیہ ہیقار ہمؤثر انداز میں ہدہہیاز ہلاتجس سے ان کے خی ہ،ہیہ ہمنتخب کرتیہ ہپیکر ہیاور شعر

دونوں حوالوں  ہیاور تنقید وجہ سے ان کا کلام ادبی جس ک ہ،کرتے ہیہ ہتکمیہ ہدوسے ک ہیکا ہگہرائی ہیحسن اور فکر ہفنی ہمیں

اور فنی ہطور پر زہرا نگاہ ک ہہے۔مجموعی ہکر لیتا ہراختیہ ہسے اہمی طاقت  ہیہدہبنیا ہک ہیشاعر ہان ک ہتخصوصی ہزبان، اسلوب 

ہ ہ،یعلامت نگار ہی۔انھوں نے سادہ مگر مؤثر زبان، شائستہ لہجے، گہرہیہ
س
 ہمتوازن استعارات، مو
ث
ہی ہقہ

ث

کے ہ ہپختگی ہیاور فکر ہت
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مطالعہ واضح کرتا ہے کہ ان کے ہاں زبان، فکر اور  ہکا فنی یہشاعر ۔ ان کمنفرد اسلوب قائم کیہ یکا میں یاردو شاعر یعےذرہ

کو اردو  ہیشاعر ہجو ان ک ہ،سامنے آتے ہیہ ہصورت میں ہنظام ک ہمربوط فنی ہیکبل کہ ا دوسے سے جدا نہیں ہیکا ہتجمالیا

ہکا حصہ بناتا ہے۔ہ یترواہ ہاہم تخلیقی ادب ک

 ہسے متعینہ ہحیثیتہ ہشاعرہ ک ہنسائی ہیکمحض اہ ہشخصی ہتخلیقی ہواضح کرتا ہے کہ ان ک ہیہمطالعہ ہ ہیکا تنقید ہیشاعر ہنگاہ ک ہزہرا

اور ہ ہسماجی ہ،انسانی ہجنھوں نے عورت کے تجربے کو وسیع ہاہم آواز ہیہ ہیسیا ہیکا ہک ہیبل کہ وہ معاصر اردو شاعرہ ہہوتی ہنہیں

 یا ہزامتیا ہفکر محض صنفی ہی ہعنصر ضرور ہے، لیکن ہیہدہبنیا ہیکفکر ا ہنسائی ہسمائے میں ہی۔ ان کے شعرکیہ ہپیش ہتناظر میں ہیبیتہذ

اور تہذہ ہانصاف، اخلاقیہ ہوقار، سماجی ہبل کہ انسانی ہرہتی ہاحتجاج تک محدود نہیںہ ا ہیبیاقدار   یجامع فکر ہیکشعور سے جڑ کر 

ان ک ہیہیہہے۔ ہ ہیتیدہ ہنظام تشکیل اردو ک ہیشاعر ہپہلو   ہیہمنفرد مقام عطا کرتا ہے۔تنقید ہیکا ہمیں ہیہعرشا ہمعاصر نسائیہ ہکو 

 عورت کہ ہمیں ہیشاعر ہہے۔ ان ک ہیروہ ہیاس کا اعتدال پسند فکر ہسب سے اہم خصوصی ہک ہیشاعر ہاعتبار سے زہرا نگاہ ک

 ہندازہمکمل انکار کے ا یاہشدت  ک تیانظر نسائی ہتصورات مغربی ی ہے، لیکن گیا یااور شناخت پر زور ضرور د خود آگہ ،یہآزادہ

 نبل کہ دونوں کے درمیا ہکرتیں ہنظام سے الگ نہیں ہاور خاندانی ہکو معاشرتی ہشخصی ہآتے۔ وہ عورت ک ہسامنے نہیں ہمیں

 معاشرتی ہسمت عطا کرتا ہے جو مشرقیہ ہیہفکر ہیسیاہ ہیکہکو ا ہیشاعر ہاعتدال ان ک ہیہی۔ ہہیہ ہکوشش کرتی ہتوازن قائم کرنے ک

عورت کے مسائل ہ ہمیں ہیشاعر ہ۔زہرا نگاہ کبے خبر نہیں ہتقاضوں سے بھی ہہے اور عصرِ حاضر کے اقدار سے ہم آہنگ بھی

ہے۔ان کے ہاں عورت کے ہ ہگیا ہیکھادہ ہتناظر میں ہسماجیہ ہوسیعہ ہبل کہ انہیں ہگیاہ ہکیہ ہنہیں ہنسطح پر بیا ہجذباتی ہیا ہیہکو صرف انفرادہ

 ہ۔ اس لیےہکا حصہ ہیہ ہبل کہ اسی ڈھانچے سے الگ نہیں ہاور جدوجہد معاشرتی ہیںخواب، خوف، امی ہں،ہاحساسات، محرومیا

اہ ہمیںہ ہیشاعر ہان ک کو ہ ہیشاعر ہان ک ہخصوصی ہیہے۔ ہ ہکر لیتا ہرصورت اختیہ ہتجربے کہ ہانسانی ہاجتماعی ہیکعورت کا تجربہ 

ہ:ہیہ کہتی ہنظم "ڈرو اس وقت سے" میں یکہے۔اہ ترجمان بناتی شعور ک اظہار کے بجائے سماجی ہمحض ذاتی

ہہر فراموشی  دور  ہطرف  ہہےہ 

ہذہن بیٹھا  ہوا  ہسہما  کہیںہ  ہہے 

ہاپنے ک  حفاظت  ہاطراف  ہطنابیں  ہگاڑے 

ہجب ہکوئی  نہیں  ہبات  ہدیا  کوہ  ہاس 

ہپھر ہی  کیہ  سبب  کا  ہدہشت  ہ؟ہمعنی 

ہاور کیسا  جنوں  کا  ہحفاظت  ہے؟ہ 

ہ(ہ۱۳)ہ

ہ
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پر ہ ہیاکو کمزور، بے بس ہ ہشخصی ہمعلوم ہوتا ہے کہ انھوں نے عورت ک ہبھی ہیکے مطالعے سے ہ ہیشاعر ہک ہان مکمل طور 

استحکام اور احساسِ ذات ہ ہاخلاقیہ ہت،ہبصیر ہیقوت، فکر ہداخل ہ۔ ان کے ہاں عورت اپنیکیہ ہنہیں ہمظلوم کردار کے طور پر پیشہ

اور وقار کو برقرار رکھنے ک ہان مشکلات کے سامنے اپنی ہلیکن ہ،ہے ہکے ساتھ موجود ہے۔ وہ مشکلات کا سامنا کرتی  شناخت 

اہ ہشخصی ہہے۔ اس طرح زہرا نگاہ عورت ک ہکرتی ہکوشش بھی ادب  ہجو نسائی ہ،ہیہ ہکرتی ہمثبت اور متوازن تصور پیش ہیککا 

ہے۔ انھوں  ہشعور بھی ہیبیاور تہذ ہپہلو ان کا سماجی ہںیانما ہیککا ا ہیشاعر ہجا سکتا ہے۔زہرا نگاہ ک ہاہم اضافہ شمار کیہ ہیکا ہمیں

والی ہنے معاشرے میں والی ہاپید ہنظام میں ہخاندانی ہں،یلیوتبد ہرونما ہونے  والیہ ہتعلقات میں ہانسانی ہں،گیوپیچید ہہونے   آنے 

وہ ان مسائل کو محض تنقید ہسے محسوس کیہ ہبینی ہیکبار ہیتاقدار کے زوال کو نہ ہاور اخلاقی ہںیودور کا موضوع  ہہے۔ تاہم 

ان  ہگہرائی ہیفکر ہیہیہ۔ ہہیہ ہکوشش کرتی ہسمجھنے ک ہمیں ہروشنی ہتجربے ک ہبل کہ ان کے اسباب اور اثرات کو انسانی ہتیںبنا ہنہیں

ہہے۔ہ مکالمے کا حصہ بناتی ادبی ہاظہار سے بلند کر کے سنجید کو محض جذباتی یشاعر ک

 یفکر ہہے، جب کہ اسلوب میں ہزبان سادہ، شائستہ اور بامعنی ہقابلِ توجہ ہے۔ ان ک ہیہشاعر ہزہرا نگاہ ک ہاعتبار سے بھی ہفنی

ہے، ہ ہکیہ ہپیشہ ہزبان میںہ ہیہسادہ شعر ہیتنہ ہمباحث کو بھی ہنہفلسفیا ہہہے۔ انھوں نے پیچید ہںیاتوازن نما ہاور جذباتی ہگیسنجید

اور مؤثر بن جاتی ہمحقق دونوں کے لیے ہہاور سنجید ہیعام قار ہیشاعر ہجس سے ان ک ہے۔ ان کے ہاں علامت،  ہقابلِ فہم 

جائے تو زہرا نگاہ  ہیکھاسطح پر دہ ی۔تنقیدیعہآرائش کا ذرہ ہنہ کہ محض فنیہ ہ،حصہ ہیہ ہیاظہار کا فطر پیکر ہیاور شعر ہاستعارہ، تمثیہ

بل کہ انسان کے تجربے کے  نہیں ہمقابلے میں ہہے کہ وہ عورت کے تجربے کو مرد کے بھی ہی ہبیاہم کامیا ہیکا ہک ہیشاعر ہک

ان کہیہ ہکرتیہ ہطور پر پیش درمیا ہمیں ہیشاعر ہ۔  اور مرد کے  انسانیہ ہتصادم کے بجائے باہمی ہنعورت  اور   احترام، تعاون 

ز کا تصور  ان ک ہیہیہے۔ ہ ہںیانما ہدہہیامساوات  تعصب کے ہ ہتییانظر ہیا ہیانتہا پسند ہ،یشدت پسند ہفکر میں ہنسائی ہوجہ ہے کہ 

زہرا نگاہ کا مطالعہ  ہہے۔اگر معاصر اردو شاعراؤں کے تناظر میں ہنظر آتی ہںیانما ہیہہم درد ہاعتدال، توازن اور انسانی ہبجائے

حوالوں سے مختلف ہے۔ ہ سے کئی ضیار ہاور فہمید شاکر، کشور ناہید یناسلوب پرو یجائے تو معلوم ہوتا ہے کہ ان کا شعرہ کیہ

کرتا ہ ہراحتجاج شدت اختیہ و سماجی ہسیکے ہاں سی ضیار ہہہے اور فہمید ہںیانما ہدہہیالہجہ ز ہاحمتہمز میں ہیشاعر ہک ہجہاں کشور ناہید

وہیہ اور تہذ ہہے،  متوازن  نرم،  نگاہ  ذرہ ہیبیزہرا  کے  میں ہاپنی ہیعےہاسلوب  انداز  مؤثر  ہاں ہہیہ ہکرتی ہپیش ہبات  ان کے  ۔ 

 ہیسیہاہ ہیکا ہیشاعر ہطور پر زہرا نگاہ ک ہہے۔مجموعی ہتیبن جا ہیعہکا ذرہ ہگہرائی ہیفکر ہبھی ہہے اور سادگی ہرکھتی ہمعنی ہبھی ہخاموشی

اور ہ ہوابستگی یبیاحساس، تہذ ہاقدار، قوم ہانسانی ہ،آگہ ہیشعور، عصر ہنسائی ہہے جس میں ہکرتی ہنمائندگی ہک ہیترواہ ہاور فنی ہیفکر

 ہاردو ادب ک ہوہہواضح کرتا ہے کہ ہ ہیمطالعہ ہ ہیکا تنقید ہیشاعر ہ۔ ان کدوسے سے مربوط نظر آتے ہیہ ہیکحسن ا ہتیجمالیا

اہم شاعرات میں ہیہ ہان  وسیع ہشامل  کو  عورت کے تجربے  اردو ہ ہپیش ہتناظر میں ہانسانی ہجنھوں نے  کرتے ہوئے معاصر 

ہ۔وسعت عطا ک اعتبار سے نئی ہاور فنی یکو فکر یشاعر
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اور انسانی ہفکر، سماجی ہکلام نسائی ہیہے کہ ان کا شعرہ ہبات سامنے آتی ہیکے مطالعے سے ہ ہیہشاعر ہنگاہ ک ہزہرا کا  ہشعور  اقدار 

 شناخت، احساسِ ذات اور معاشرتیہ ہعورت کے وجود، اس ک ہمیں ہیشاعر ہکرتا ہے۔ ان ک ہخوب صورت امتزاج پیش ہیکا

اہ ہگیا ہکیہ ہپیشہ ہکے ساتھہ ہگہرائیہ ہیاور فکر ہگیسنجید ہیتمقام کو نہ  جذباتیہ ہیاکردار ہ ہیتیہرواہ ہیکہے۔ زہرا نگاہ نے عورت کو محض 

سوچ، احساسات اور تجربات  ہہے جو اپنی ہکیہ ہوجود کے طور پر پیش ہمکمل انسانی ہیکبل کہ اسے ا ہیکھادہ ہعلامت کے طور پر نہیں

کرتی ہکے ساتھ معاشرے میں ادا  کردار  ک ہفعال  نگاہ  انداز میںہ ہیکاہفکر ہ ہنسائی ہمیں ہیشاعر ہہے۔زہرا  اور مثبت   متوازن 

ان کا انداز محض ہ ہمشکلات کا ذکر ضرور ملتا ہے، لیکن ہاور سماجی ہںہے۔ ان کے ہاں عورت کے مسائل، محرومیو ہسامنے آتی

کو  ہاور خود آگہ ہیہآزادہ ہسے بھرپور ہے۔ انھوں نے عورت ک ہیہہم درد ہشعور اور انسانی یبیبل کہ تہذہ ہنہیں تصادم ہیاہ ہاحتجاجی

 پختگی ہیاعتدال اور فکرہ ہفکر میں ہنسائی ہہے، جس سے ان ک ہکیہ ہاقدار کے ساتھ مربوط کر کے پیش ہرشتوں اور انسانی ہمعاشرتی

شناخت کا مسئلہ ہ ہعورت ک ہمیں ہیشاعر ہواضح ہوتا ہے کہ زہرا نگاہ ک بھی ہیکے مطالعے سے ہ یشاعر ہہے۔ان ک ہہوتی ہںیانما

اور تجربات کے ساتھ موجود  ہجہان میں ہیرکھتا ہے۔ ان کے شعر ہاہمی ہیہدبنیا عورت اپنے احساسات، خوابوں، جذبات 

 رہبے اختیہ ہیاہے۔ زہرا نگاہ نے عورت کو کمزور ہ اپنے مقام کو سمجھتی ہنظام میں ہہے اور معاشرتی ذات کا شعور رکھتی ہے۔ وہ اپنی

 ہبھیہ ہآگہ ہیعصر ہمیں ہیہشاعر ہہے۔زہرا نگاہ ک ہکیہ ہکے طور پر پیش ہباوقار، باشعور اور حساس شخصیہ ہیکہکردار کے بجائے ا

 یہشعر ہاور انہیں ہمسائل کو محسوس کیہ ہاور انسانی ہیبیتہذہ ہ،ہے۔ انھوں نے اپنے عہد کے سماجی ہرکھتی ہحیثیت ہعنصر ک ہںیانما

کے  ہزندگی ہیداور جد ہںگیاپیچید ہرشتوں ک ہانسانیہ ہں،یلیاتبد ہنظام ک ہخاندانی ہ،یےروہ ہ۔ بدلتے ہوئے معاشرتیاظہار عطا کیہ

ا آتے ہیہ ہمختلف صورتوں میں ہمیں ہیشاعر ہک ہنمسائل  ان کسامنے  حال کے ہ ہیترواہ ہیبیتہذہ ہک ہماضی ہیشاعر ہ۔  اور 

 تعلقات کو بھی ہنظام اور معاشرتی ہہے۔زہرا نگاہ کے ہاں خاندانی ہمتوازن تعلق قائم کرتی ہیکا ہنتقاضوں کے درمیا ہیعصر

ہے،  ہگیا ہیکھااقدار کے مرکز کے طور پر د ہیبیتہذہ ہاور ہتربیت ہخاندان کو انسانی ہمیں ہیشاعر ہحاصل ہے۔ ان ک ہخاص اہمی

اظہار  ہی۔ ان کا شعرکو متاثر کرتے ہیہ ہیہاور آزادہ ہشخصی جو عورت ک ہہیہ ہتوجہ دلاتی ہطرف بھیہ ہک ہںیوروہ ہتاہم وہ ان سماجیہ

ہمعاون ہے۔ہ کو اجاگر کرنے میں اہمی رشتوں ک مسائل کو سمجھنے اور انسانی معاشرتی

عورت ہ ہمیں ہیشاعر ہہے۔ ان ک ہکرتیہ ہاہم مثال پیشہ ہیکا ہکہ ہآگہ ہیشعور اور عصر ہنسائی ہاردو ادب میں ہیہشاعر ہنگاہ ک ہزہرا

سماجی ہک تہذ ہشناخت،  انسانی ہوابستگی ہیبیشعور،  ا ہاور  فکرہ ہیکاقدار  ک ہیمربوط  ہیہ ہصورت میں ہنظام  آتے   یہی۔ ہسامنے 

 ہیہو تنقید سمائے کو تحقیقی یاور ان کے شعر ہیہ شامل کرتی اہم شاعرات  میں ک یزہرا نگاہ کو معاصر اردو شاعرہ تخصوصی

ہ۔ہہیہ اہم بناتی ہمطالعے کے لیے

ہجاتہ ہحوالہ

ہ صغیر ۔ سیما۱
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ہ۱۵ء، ص: ۲۰۱۸، دہلی نئی 
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ہ۶۵ء، ص: ۲۰۱۷ ،دہلی ، نئی کیشنز ۔ آر پبلی یمکے بعد اردو شاعرات ، ا یہ،آزادہ۔ نجمہ رحمانی۲

ہ۴۸ء ، ص:ہ۲۰۰۹،  پرنٹر ، کراچی ۔ زہرا  نگاہ ، فرا ق، ا ے۔جی۳

ہ۱۷۲-۱۷۱،  ص: یضاہ۔ا۴

ہ۶۲ء ،  ص:۲۰۱۲،  دہلی کونسل برائے فروغ اردو زبان، نئی ۔ زہرا  نگاہ ، شام کا پہلا تارا ، ڈائرکٹر قوم۵

ہ۵۵، ص:  یضاہ۔ا۶

ہ۵۳، ص:  یضا۔ا۷

ہ۹۷۔ زہرا  نگاہ ، فراق ، ص: ۸

ہ۱۹، ص:  یضاہ۔ ا۹

ہ۶۹۔ زہرا  نگاہ ، شام کا پہلا تارا ، ص:ہ۱۰

ہ۶۹-۶۸۔ زہرا  نگاہ ، فراق ، ص: ۱۱

ہ۷۹۔ زہرا  نگاہ ، شام کا پہلا تارا ، ص:۱۲

 ۴۰۔ زہرا  نگاہ ، فراق ، ص: ہ۱۳
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