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ABSTRACT:  Faiz Ahmad Faiz was a well-known 

Urdu poet, in the beginning of his career as a poet; he 

joined the Progressive writers Movement and thus he 

was labeled as a „Communist Poet‟ forever, although 

Faiz was alive when Professor Ishfaq Ahmad coined the 

term “Malamati Sufi” upon him in the preface of a 

poetry collection of Faiz . 

 Although Faiz was not a member of the 

institutionalized chains of „Islamic Tasawwuf‟ but still 

he had a relation with the personal spiritual experiences 

and certain evidences can be found in his poetry that he 

considered himself a lowly seeker and follower of the 

path of Sufism. 

This paper will discuss his silence from this particular 

context. There is a dilemma in this regard because one 

can find his silence a metaphor of spiritual satisfaction 

as well as spiritual barrenness, from the reference point 

of spiritual satisfaction his silence is a necessary 

medium through which he develops a relationship with 

his being and soul. While on the other hand he considers 

the silence of night as a cosmic source of the self and an 

important buffer against the stressful mental situation 
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resulting from the spiritual barrenness and crises . 

This article explores the relationships between the 

mystical aspects of the Faiz‟ silence and comprehend 

the dilemma of its spiritual dimensions. 

 

KEYWORDS:  Faiz Ahmad Faiz, Nuskha-hai-

wafa,  silence, spiritual crises, soulful silence, spiritual 

satisfiction. 

 

 

اۺہےۺفہیںۺتخلیقۺکارۺبینۺالسطورۺکچھۺاؿَۺکہا،ۺ

 

رۺکیۺصورتۺکیاۺجات ادبیۺتخلیقاتۺمیںۺتخلیقیۺاظہارۺجہاںۺلفظوںۺت اۺتحری 

دیتاۺہے۔ۺاسۺاؿَۺکہے،ۺکےۺقاریۺاپنیۺثقافتی،ۺسماجیۺافرۺنفسیاتیۺضرفرتۺکےۺمطابقۺمعنیۺکشیدۺکرۺلیتاۺہے۔ۺتخلیقۺکارۺبھیۺچھوڑۺ

ۺالفاظۺسےۺممکنۺنہیںۺہوسکتیۺتوۺفہۺ  
 

ااسیۺج
ّ
ذت اتۺکیۺعک

 

اۺہے۔ۺتخلیقۺکارۺکےۺج 

 

کاۺاؿَۺکہا،ۺدراصلۺقاریۺکوۺغورۺفۺفکرۺپہۺامٓادہۺکرت

 ‘‘ خاموشی’’
ِ
ۺافرۺداخلیۺکربۺکیۺنمائندگیۺکاۺسہاراۺلیتاۺہے۔ۺا

 

 
انیۺفجودۺکیۺبےۺبسی،ۺدنیاۺکیۺبےۺمعنوی

 

‘‘ خاموشی’’سیۺطرحۺان

اۺہے۔ۺیعنیۺخاموشیۺخودۺاظہارۺکاۺفسیلہۺبنۺ

 

ذت اتۺکیۺشدتّۺکوۺاُجاگرۺکیاۺجات

 

سےۺاظہارۺت اتیۺہے۔ۺتصوّرِۺخاموشیۺسےۺتکنیکیۺطورۺپرۺج 

اعریۺمیںۺمتبادؽۺکاۺکاؾۺکرتیۺجاتیۺہےۺافرۺمکالمےۺکےۺمتبادؽۺکےۺطورۺپرۺفکشنۺمیںۺاف

 

ذت اتۺکےۺاظہارۺکےۺلیےۺش

 

رۺاؿَۺکہے،ۺج 

 ہے۔

ردۺکلاؾۺسےۺآزادۺہوۺکرۺت اطنیۺسکوؿۺافرۺ 

 

ۺف ۺرحانیۺکیفیتۺکےۺبطورۺنظرۺاتٓیۺہے۔ۺگوت ا

 

 
تصوّػۺمیںۺخاموشیۺکیۺمعنوی

اۺہے۔ۺیعنیۺخاموشیۺمحضۺاؿَۺکہا،ۺت اۺ

 

ۺبھرپورۺبیانیہۺعنصرۺبنۺجاتیۺہے۔ۺنہیںۺرہتیۺبلکہۺا‘‘ عدؾۺگفتگو’’حقائقۺکاۺمتلاشیۺہوجات ی 

ذۺکرنےۺمیںۺخاموشیۺخودۺزت اؿۺبنۺجاتیۺہے۔ۺ

  

ذت اتۺکوۺنمات اںۺکرنے،ۺبینۺالسطورۺخلاۺکوۺمکملۺکرنےۺافرۺقاریۺکوۺخودۺمعانیۺاج

 

ج 

اعریۺمیںۺخاموشیۺجبرۺافرۺ

 

ااسۺہے،ۺجبکہۺفیضۺکیۺش
ّ
ذت اتۺکیۺشدتّۺکیۺعک

 

ۺج 

 

 
اعریۺمیںۺخاموشیۺکیۺمعنوی

 

ۺکیۺش ۺغال  مثلاً

ۺبنۺکرۺاتٓیۺہے۔خوػۺ

 

 کیۺعلام

ۺمیںFear & Trembling اپنیۺکتاب[ۺنےۺSoren Kierkegaardسورینۺکیرکےۺگارڈ]

ۺکرتےۺہوئےۺخاموشیۺکےۺدفنوںۺپہلوؤںۺپرۺبحثۺکرتےۺہوئےۺ

 

ذلیاتۺکیۺفضاج حیرتۺانگیزۺجملےۺکہہۺرکھےۺۺخاموشیۺکیۺج 

 ہیں:ۺ

ۺ ردیۺخاموشی)رت انی(ۺافرۺآسیبیۺخاموشی)شیطانی(

 

کےۺت اہمۺتضادۺمیںۺہمیشہۺای 

ردیۺبھی،ۺ

 

اۺہوںۺکیونکہۺخاموشیۺآسیبیۺبھیۺہوسکتیۺہےۺافرۺای 

 

ۺرہاۺکرت

 
 

سےۺخائ

ۺجاؽۺہے؛ۺجتنیۺزت ادہۺخاموشیۺہوگیۺاتناۺہیۺ ۺکاۺای  ۺطرػۺآس   خاموشیۺای 

ردۺکاۺاپنےۺربۺکےۺساتھۺ

 

ۺف ،ۺلیکنۺدفسریۺطرػۺخاموشیۺای  خوفناکۺآس  

۔ت اہمیۺمفاہمتۺکاۺپیشۺخیمہۺبھیۺہے

(1)
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اؿۺکیخاموشیۺ

 

ۺگہرےۺتعلقۺپرۺمبنیۺرشتہۺہےۺکیونکہۺخاموشیۺکیۺمثاؽۺاُسۺآئینےۺافرۺان ہےۺجسۺۺکیۺت اطنیۺتوجہۺکاۺآپسۺمیںۺای 

رائیوںۺکوۺدیکھۺسکتاۺہے اؿۺاپنیۺتماؾۺاچھائیوںۺافرۺی 

 

اؿۺکاۺت اطنۺاسۺکےۺ۔میںۺان

 

اؿۺکےۺفجودۺپرۺطاریۺہوتیۺہےۺتوۺان

 

ۺیہۺان  
 

ج

رفۺہونےۺلگتاۺہے۔ۺایلنۺفیمر]  [ۺکہتیۺہیں:Ellen Wimmerرفی 

ۺ ۺای  ۺکرنےۺکا ۺرشتہۺاستوار ۺاپنیۺرفحۺکےۺساتھۺتعلقۺافر اؿۺکا

 

خاموشیۺان

بنیادیۺذریعہۺہےۺافرۺاسۺتعلقۺافرۺرشتےۺسےۺہمۺرفحانیۺخاموشیۺکےۺذریعےۺ

ۺہیں۔

 

تعبیرۺکرۺسکت

(2)

 

ۺخاموشیۺمیںۺ ۺ  
 

ردج

 

ردۺکاۺت اطنۺۺف

 

رفۺہونےۺلگۺجائےۺتوۺپھرۺمعرفػۺف کےۺرفی 

یۺمیںۺسےۺ‚افرۺگرفۺپرؾۺہنسۺیوگاۺنندۺکےۺبقوؽۺہندفستانیۺیوگیۺ

 

ن

 

 ھن
چ

خاموشیۺکیۺ

‛آپۺپرۺحکمتۺافرۺامنۺکاۺشفاۺبخشۺسورجۺچمکنےۺۺلگےۺگا۔

(3)

  

ۺنہۺکرۺت انےۺکیۺ ۺکاۺمکملۺاظہار ذت اتۺکیۺشدتّ

 

اعرۺج 

 

ۺش ۺہوتیۺہے۔ۺکبھیۺتو

 

 
اعریۺمیںۺخاموشیۺکیۺاپنیۺمعنوی

 

ش

ۺہےۺ ا

 

رتۺرہاۺہوت افرۺکبھیۺقاریۺکےۺلیےۺکچھۺفکریۺساماؿۺبہمۺکرنےۺکیۺخاطرۺخاموشیۺصورتۺمیںۺخاموشیۺکوۺبطورۺاستعارہۺی 

اۺخاموشیۺکوۺجنمۺدیتاۺہے۔

 

ّررۺنہۺہوت
 س
من

ۺ

 

ذت اتۺمیںۺابلاغۺکیۺسہول

 

اہمۺعمومیۺرفیہۺشدتِّۺج 

 

اۺہے۔ۺت

 

 اختیارۺکرت

اعریۺمیںۺرفحانیۺاطمیناؿۺافرۺرفحانیۺاضطرابۺکےۺتناظرۺمیںۺخاموشیۺپرۺبحثۺکرنےۺسےۺپہلےۺاؿۺکیۺ

 

فیضۺکیۺش

ۺہوۺسکےۺکہۺ

 

اۺکہۺیہۺفضاج

 

رہۺلیناۺضرفریۺہےۺت

 
 

ۺکےۺۺفیضذاتیۺزندگیۺکاۺبھیۺاسۺحوالےۺسےۺتھوڑاۺساۺجای

 

 

 

ۺرفحان

 

کسۺحدۺی

ۺمضموؿۺمیںۺلکھتےۺہیں:  اسرارۺسےۺآشناۺتھے،ۺچنانچہۺفیضۺخودۺاپنیۺابتدائیۺزندگیۺکےۺمتعلقۺای 

معموؽۺمیںۺۺصبحۺہمۺاپنےۺات اۺکےۺساتھۺفجرۺکیۺنمازۺپڑھنےۺمسجدۺجات اۺکرتےۺتھے۔

تھاۺکہۺاذاؿۺکےۺساتھۺہمۺاٹھۺبیٹھے۔ۺات اۺکےۺساتھۺمسجدۺگئےۺ۔ۺنمازۺاداۺکیۺافرۺگھنٹہۺ

رےۺفاضلۺ

 

ۺکےۺی 

 
 

راہیمۺمیرۺسیالکوٹیۺسےۺجوۺاپنےۺفق رھۺگھنٹہۺمولویۺای 

 

ڈی 

رآؿۺشریفۺکوۺپڑھاۺافرۺسمجھاۺ۔ۺات اۺکےۺسا

 

تھۺیر ۺکوکل ۺگئے،ۺپھرۺاسکوؽۺتھےۺف

..

(4)

 

ۺا  نٹرفیوۺکےۺدفراؿۺانہوںۺنےۺفاضحۺالفاظۺمیںۺخودۺکوۺتصوػۺکیۺراہۺکاۺراہیۺبتات اۺتھا:اسیۺطرحۺکینیڈاۺمیںۺای 

 ۺ

ٰ

 

ۺطرقے ۺسےۺتصوػۺکاۺیروفۺمجھتا ۺہوں۔ۺاسۺسلک ۺپرۺمیںۺاپنےۺآپۺکوۺادن

ربیتۺخالصۺدینیۺ

 

اریۺتوۺساریۺکیۺساریۺی
م
تھوڑاۺبہتۺاختلاػۺہوۺسکتاۺہے۔ۺہ

ۺمیر ۺکا اعری

 

ۺش ۺمیری ۺافر ۺمیںۺہوئی ۺقاماحوؽ ۺذنی  ۺتضادۺے ۺسےۺکوئی ئد س

۔نہیں

(5)

 

 

 

 
ۺکےۺذریعےۺفلای

 

ذم

 

کےۺحصوؽۺپرۺبحثۺکرنےۺۺ)متصوفّانہۺاصطلاح(ۺاسیۺطرحۺپرففیسرۺاشفاؼۺاحمدۺادبۺافرۺج

 کےۺبعدۺفیضۺکےۺحوالےۺسےۺکہتےۺہیں:
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ۺافرۺاحتجاجۺۺ،یہۺادب،ۺیہۺصبر

 
 

ُ

ایساۺدھیماۺپن،ۺاسۺقدرۺدرگزرۺکرنےۺفالا،ۺکمۺسُ

ۺیہۺصوفیاءۺکےۺکاؾۺہیں ر

 

ۺنےۺمیٹ ۺرھاۺسےۺگری  ۺکوۺفیضۺاحج  ۺاؿۺب  ،

ۺسے ۺافپر  ’’ہے،

 

ۺ‘‘ملامتیۺرن ۺہےۺکہ ۺکیا ۺاختیار ۺگھنٹہۺ‘‘ اشتراکیت’’یہ کا

ۺنہۺآ  
 
ی ر

 

۔ئےۺافرۺمحبوبۺکاۺرازۺنہۺکھلۺجائےبجاتےۺپھرتےۺہیںۺکہۺکوئیۺف

(6)

 

ۺکےۺاسرار

 

 

 

اۺہےۺکہۺفیضۺکیۺشخصیتۺکاۺتصوػۺافرۺرفحان

 

کوئیۺنہۺکوئیۺسےۺۺفۺرموزۺاؿۺحوالوںۺسےۺیہۺاندازہۺہوت

راتۺتھےۺکہۺانہوںۺنےۺاپنیۺ

 

رشتہۺتوۺضرفرۺتھاۺافرۺغورۺکرنےۺسےۺیہۺحقیقتۺبھیۺعیاںۺہوتیۺہےۺکہۺیہۺبھیۺاسیۺرشتےۺکےۺای

رۺمافرائیۺاقدارۺافرۺت اریکیوںۺکےۺساتھۺپیشۺکیا۔ۺفیضۺنےۺالہامیۺمضموؿۺ

 

ذاؿۺکےۺاسرارۺکوۺاپنیۺتماؾۺی خاموشیوںۺمیںۺکشفۺفۺفج 

رینیۺافرۺرفحانیۺخیا

 

ؽۺآرائیۺکےۺلئےۺعشقۺفۺسرفرۺمیںۺڈفبےۺہوئےۺالفاظۺکےۺذریعےۺخاموشیۺکوۺاپنےۺدؽۺکیۺپکارۺکےۺطورۺپرۺآف

ذت اتۺکیۺفسعتۺکوۺسجدفںۺسےۺبساۺلینےۺکےۺلیے

 

رازفنیازۺکےۺاظہارۺۺپیشۺکرۺکےۺراتوںۺکیۺخاموشیۺمیںۺۺچھپۺکرۺرفۺلینےۺافرۺج 

ۺمنفردۺاندازۺاپنات اۺہےۺکیونکہۺراتۺکیۺگہریۺخاموشیۺ ۺکشمکشۺکاۺای  ذت اتۺکیۺای 

 

میںۺاپنیۺزندگیۺکوۺمدنظرۺرکھنےۺسےۺدؽۺمیںۺج 

رؿۺہوتیۺہےۺجسۺسےۺدؽۺمیںۺدردۺ

 

 
ۺلہرۺسیۺکیموج ۺگہراۺتعلقۺہےۺۺدفڑنےۺلگتیۺای  ہےۺۺافرۺچونکہۺدؽۺکاۺآنکھوںۺکےۺساتھۺای 

ےۺۺاسۺلیے

 

کن
 
پ

 

ٹ

رانگیختگیۺافرۺکشمکشۺافرۺاسۺکشمکشۺکےۺنتیجےۺمیںۺآنکھوںۺسےۺ ذت اتۺکیۺی 

 

ےۺلگتےۺہیںۺافرۺیوںۺج 

 

کن
 
پ

 

ٹ

آنکھوںۺسےۺآنسوۺ

راتۺشعرۺکےۺسانچھوںۺمیںۺڈھلۺجاتےۺہیں۔

 

ای

 

 فیضۺکہتےۺہیں: فالےۺآنسوۺافرۺرفنےۺکےۺت

ۺمیں ۺخموشی ۺکی  راتوں

ۺلیناۺۺ ۺرف ۺکبھی ۺکر  چھپ

ۺکے ۺ ۺ ۺ ۺ ۺجوانی ۺ ۺ  مجبور

ۺۺ ۺملبوس ۺ ۺلیناۺ ۺ ۺدھو ۺ  کو

ۺکو ۺفسعت ۺکی ذت ات

 

 ج 

ۺلینا ۺبسا ۺسے  سجدفں

ۺکوۺ ۺت ادفں ۺہوئی  بھولی

 ۺ

 

ۺلیناۺ   لگا  سےۺ س 

(7)

 

فجہۺیہۺہےۺۺراتوںۺکیۺخاموشیۺمیںۺۺرفنےۺافرۺمجبورۺجوانیۺکےۺملبوسۺکوۺدھونےۺکیلئےۺراتۺکیۺخاموشیۺکےۺانتخابۺکی

اؿۺکاۺاپنیۺرفحۺکےۺساتھۺرشتہۺاستو

 

ۺطرػۺخاموشیۺان ۺراتۺبھیۺکہۺای  ۺبنیادیۺذریعہۺہےۺتوۺدفسریۺطرػۺ ارۺکرنےۺکاۺای 

ۺ  ن عااتیۺتناظرۺسےۺتحقیقۺکرنےۺفالےۺای 
لطن
ۺخالصۺافرۺقدرتیۺذریعہۺہے۔ۺراتۺپرۺمابعدا ۺکاۺای  یۺعلمۺ

طن ن ع
ل

خودشناسیۺافرۺمابعدا

 جیدۺمحققۺۺمحمدۺعبدالحئیۺکہتےۺہیں:
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ۺذریعے) ۺکائناتی ۺکےۺلئےۺای  ۺکےۺفجود رد

 

ۺف

 
 

ۺفق ۺکا  cosmicرات

sourceۺراتۺماۺ اۺہے۔ۺ

 

ۺکیۺحیثیتۺرکھ

 
 

ۺمعصوؾۺافرۺمستندۺشناج (ۺافرۺای 

ۺگہراۺافرۺخالصۺذریعہۺہے یۺعلمۺافرۺیکتائیۺکاۺای 

طن ن ع
ل

ۺ۔۔۔بعدۺا

 
 

راتۺکےۺفق

ۺرفحۺکیۺگہرائیۺکےۺساتھۺملنےۺلگتیۺ

 

ۺخاصۺقسمۺکیۺمافرائےۺعقلۺصلاح  ای 

ردۺکےۺاندرۺموجودۺغیرۺمعمولیۺتخلیقیۺ

 

ۺلاشعورۺسےۺہےۺجسۺکےۺنتیجےۺمیںۺف

 
 

لیاق

ۺسنگمۺپرۺآجاتیۺہیں۔ رفںۺکےۺساتھۺای  یۺتصوی 

 

کلن

 

(8)ن

 

رتیۺہےۺتوۺاسےۺبیرفنیۺآفازفںۺکے

 

ۺیہۺکسیۺفجودۺپہۺای  
 

ۺبجائےۺخودۺاپنےۺاندرۺکیۺخاموشیۺکیۺاپنیۺزت اؿۺہوتیۺہےۺج

ۺنہۺہوۺف

 

ائبہۺی

 

ۺایسیۺگہریۺخاموشیۺمیںۺجہاںۺکسیۺآفازۺکاۺش اؿۺخودۺاپنیۺآفازۺبنۺکائناتۺکیۺآفازیںۺسنائیۺدیتیۺہیں۔ای 

 

ہاںۺان

ۺہےۺافرۺفہۺاپنےۺہیۺدؽۺکیۺدھڑکنۺخودۺسنۺسکتاۺہے،ۺاسےۺاپنیۺسانسۺافرۺبعضۺدفعہۺجسمۺمیںۺہونےفالےۺتبدیلیاںۺبھیۺ ا

 

جات

ۺراتۺافرۺخاموشیۺاکٹھےۺہوۺجائیں  
 

ذت اتیۺۺسنائیۺدیتیۺہیں۔ۺپھرۺج

 

ۺج  اؿۺکےۺدؽۺمیںۺای 

 

توۺخاموشیۺمیںۺگہرےۺپنۺکیۺفجہۺسےۺان

ر

 

 
اۺاہتے ۺہیںۺکیونکہۺاسۺسےۺدؽۺکیۺطافت ۺمیںۺاضاہۺکیفیتۺموج

 

ذت اتیۺکیفیتۺکوۺسجدفںۺسےۺبسات

 

اعرۺاسۺج 

 

ؿۺہوتیۺہےۺافرۺش

ا

 

اۺگرفب]ۺہوت

 

 

 

رۺہونےۺلگتاۺہےۺجیساۺکہۺکرس

 

اۺہےۺافرۺادراکۺفسیعۺی

 

ذاؿۺمیںۺگہراۺپنۺآجات [ۺKristina Grobہے،ۺفج 

 کہتیۺہیں:

ۺہیں،ۺنموۺبھیۺت ا

 

ذت اتۺخاموشیۺمیںۺبنۺبھیۺسکت

 

رھۺۺج 

 
 
ۺہیںۺافرۺپرفاؿۺبھیۺج

 

سکت

ۺہیں۔ۺخاموشیۺفجودۺکےۺنئےۺڈھانچےۺکیۺتشکیلۺافرۺنشوفنماۺکےۺلئےۺدرۺکارۺ

 

سکت

ۺمیںۺخللۺڈالنےۺکاۺساتھۺدیتیۺہے.ۺ ۺڈھانچےۺ فکرفعملۺکےۺپرانےۺساختیاتیۺ

اۺہےۺ

 

ۺجات ا

 

ۺہوت ر

 

ۺہے،ۺادراکۺفسیعۺی ا

 

ۺگہراۺپنۺآجات خاموشیۺکےۺذریعےۺتوجہۺمیںۺ

اۺہےۺہذسےۺعاریۺنفسۺافرۺتقویٰ 

 

ۺـبنۺجات ۺنفسۺکاۺددااد  
 
۔ی

(9) 

اقدری،ۺمحبوبۺکیۺ

 

اطےۺفیضۺفیسےۺبھیۺبہتۺحساسۺدؽۺکےۺمالکۺتھےۺافرۺپھرۺزمانےۺکیۺت

 

اعرۺہونےۺکےۺت

 

ۺش ای 

،ۺمعاشۺکیۺتلاشۺافرۺحالاتۺکیۺستمۺظریفیۺنےۺاؿۺکےۺدؽۺکیۺطافت ۺمیںۺافرۺبھیۺاضاہۺکرۺدت ا

 
 

افرۺخاموشیۺکےۺعالمۺۺ،مفارق

رۺہونےۺلگیں

 

فیضۺاسۺکاۺاظہارۺکرتےۺہوئےۺراتوںۺکیۺخاموشیۺمیںۺرفنےۺکاۺدرسۺدےۺۺ۔میںۺدؽۺمیںۺطافت ۺکیۺلہریںۺتیزۺی

 :رہےۺہیںۺکیونکہۺاسیۺسےۺاؿۺکےۺخوػۺکاۺمدافاۺہوۺسکےۺگا،ۺجیساۺکہۺبدھاۺنےۺکہاۺتھا

ۺ  
 

ۺہےۺافرۺفہآج ا

 

سکوتۺکیۺخوشیۺکوۺۺدمیۺکوۺخاموشیۺکیۺتنہائیۺکاۺادراکۺہوۺجات

اہۺسےۺ

 

اۺہےآمحسوسۺکرنےۺلگتاۺہےۺتوۺپھرۺفہۺخوػۺافرۺگ

 

۔زادۺہوۺجات

(10)

 

ۺرفحانیۺہلچلۺکیۺ رفحانیۺاطمیناؿۺکےۺساتھۺساتھۺخاموشیۺبعضۺافقاتۺرفحانیۺہلچلۺکاۺاستعارہۺبھیۺہوۺسکتیۺہے۔ۺ

اۺہے،ۺجسۺسےۺرفحۺا

 

ردۺاپنےۺاندرۺحدۺدرجہۺاضطرابیۺکشمکشۺمحسوسۺکرت

 

ۺسےۺدفاہرۺہوتیۺہے۔ۺخاموشیۺمیںۺف

 

 
ۺقسمۺکیۺاذی ی 

ذگرۺلیۺماسٹرز]

 

راریۺکیۺخاموشیۺکےۺمتعلقۺات 

 

 [ۺکہتےۺہیں:ۺEdgar Lee Mastersرفحانیۺاضطرابۺافرۺبےۺف
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ردۺکی

 

ۺخاموشیۺہوتیۺہے،ۺجسۺسےۺف ۺزدہۺۺرفحانیۺہلچلۺکیۺاپنیۺای 

 

 
انتہائیۺاذی

ۺآتی ر

 

 افرۺارفعۺزندگیۺۺہےۺجوۺاعلیٰۺرفحۺکچھۺایسےۺہیۺتصوراتۺپرۺای

 

رہ

 

کارۺۺکےۺدای

اؿۺہوتےۺہیں۔

 

ات اؿۺش

 

کےۺغیرۺش

(11)

 

ردۺکاۺاپنیۺرفحۺکےۺ

 

ۺطرػۺرفحانیۺاطمیناؿۺکےۺساتھۺمنسلکۺکرۺکےۺف اعریۺمیںۺخاموشیۺکوۺای 

 

فیضۺاحمدۺفیضۺاپنیۺش

ۺ رارۺدیتےۺہیںۺتوۺدفسریۺطرػۺانہوںۺنےۺخاموشیۺکوۺرفحانیۺکربۺافرۺہلچلۺکےۺلیےۺای 

 

ساتھۺتعلقۺاستوارۺکرنےۺکاۺذریعہۺف

رت ادیۺکےۺپہلےۺہیۺصفحےۺکےۺدفسرےۺقطعےۺمیںۺفیضۺکہتےۺہیں: رےۺۺکےۺطورۺپرۺبھیۺاعمال ؽۺکیاۺہے۔استعا

 

 نقشۺف

ۺآجۺ ۺہے ۺجہاں ۺغم ۺرہین  دؽ

ۺآج ۺہے ۺفغاں ۺتشنہ ۺنفس ر
م
 ہ

ۺہستیۺ ۺمحفلِ ۺہے راں ۺفی   سخت

ۺآجۺۺۺۺ ۺہے ۺکہاں ۺتو

 

ۺدفب ۺغمِ  اے

 

 (١١)نسخہۺھائےۺففا۔ۺص

ۺمضطربۺعالم راریۺکےۺای 

 

اعرۺرفحۺکیۺبےۺف

 

ۺمخصوصۺقسمۺکےۺۺش رانیۺای  سےۺگزرۺرہےۺہیں۔ۺمحفلۺہستیۺکیۺفی 

ااکۺخاموشیۺبھیۺپنہاںۺہوتیۺہے۔

 

پ

 

 پ ن
من ہ
ۺطرحۺکیۺ  رفحانیۺکربۺکوۺجنمۺدیتیۺہے،ۺافرۺاسۺرفحانیۺکربۺمیںۺای 

ۺ)ۺالفاظۺکی

 
 

ریۺساج
م
(ۺمیںۺخاموشیۺسےۺsurface structureظاہ

ۺمیںۺخاموشیۺکاۺمتعلقۺکوئیۺلفظۺنظرۺنہیںۺآرہاۺلیکنۺاسۺقطعےۺکےۺگہرےۺمفاہیم

رانیۺافرۺ ۺنفسیاتیۺتنہائیۺکےۺساتھۺمحفلۺہستیۺکیۺفی   
 

عنصرۺموجودۺہےۺکیونکہۺج

املۺہوۺجائےۺتوۺاسۺپیشۺمنظرۺکےۺپسۺ

 

راریۺافرۺبےۺچینیۺبھیۺش

 

رفحۺکیۺبےۺف

ۺکیاۺجاۺسکتاۺہے؛ۺجسےۺ ۺگہریۺخاموشیۺکاۺمشاہدہ منظرۺمیںۺرفحانیۺکربۺکیۺای 

ۺکیاۺہے۔ۺمحفلۺہستیۺکےۺسختۺفیضۺنےۺمعرفضیۺتلازموںۺکےۺذریعےۺپیش

ردۺجسمانیۺطورۺپرۺتنہائیۺسےۺنبردۺآزماۺ

 

رۺگزۺیہۺنہیںۺکہۺف
م
راںۺہونےۺکاۺمطلبۺہ فی 

ل)
چ 
ن 

 

ن پ 
س

اۺ

 

 Dianaہوۺبلکہۺنفسیاتیۺتنہائیۺہیۺاصلۺتنہائیۺہوتیۺہے،ۺجیساۺکہۺڈت ات

Senechal۔رفحۺہےۺ(ۺنےۺکہاۺتھاۺکہۺنفسیاتیۺتنہائیۺہیۺتنہائیۺکی

(12)

 

ۺکرتےۺہوئیۺلکھتیۺہے:ۺ(Lisa Chanلیزاۺچن)

 

لۺکےۺاسۺجملےۺکیۺفضاج
چ 
ن 

 

ن پ 
س

 

ۺت اطنیۺاحساساتۺپرۺمنحصرۺ ۺ ذت اتۺافر

 

ردۺکےۺداخلیۺج 

 

اسۺقسمۺکیۺنفسیاتیۺتنہائیۺف

ہوتیۺہےۺافرۺکسیۺخاصۺموضوعۺپرۺمخصوصۺطرقے ۺسےۺتوجہۺمرکوزۺرکھنےۺسےۺ

۔ۺکیۺتنہائیۺکےۺمے پۺوٹتے ہۺہیںاسۺقسم

(13)
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اعرۺتھامزۺ

 

ۺش ر

 

ۺانگری  ۺنےۺاسۺقسمۺکیۺThomas Hoodد]ہوای  ]

ۺنظمۺمیںۺکچھۺیوںۺکہتےۺہیںۺکہۺ ۺای  ۺہے، ۺدت ا رار

 

تنہائیۺکوۺعینۺخاموشیۺہیۺف

ۺافرۺ:’’ ۺتنہائی ۺہے ۺفہ ۺہے ۺخاموشی ۺاصل ۺجو ۺقسم ۺای  ۺکی خاموشی

۔‘‘خودشناسی

(14)

 

اؾۺہے

 

رۺیہۺخودشناسیۺکسۺقسمۺکیۺخاموشیۺکاۺت

 

رۺمفاہیمۺمیںۺلیاۺجائےۺتو اگرۺخودشناسیۺکوۺ؟آج

 

یہۺکہاۺجاۺسکتاۺہےۺۺفسیعۺی

راریۺہستیۺکےۺشعوریۺ

 

رانیۺافرۺبےۺف ۺرفحۺکیۺسختۺفی  ۺت اطنیۺاحساساتۺکیۺگہریۺخاموشیۺافر ذت اتۺافر

 

ردۺکےۺداخلیۺج 

 

کہۺف

راتۺافرۺہستیۺکےۺجبرفتیۺبھیدۺصرػۺخاموشیۺمیںۺہیۺسنےۺجاۺسکیںۺ

 

ای

 

ادراکۺسےۺہمۺکنارۺہونےۺکاۺپہلاۺزینہۺہےۺکیونکہۺمقدسۺت

 [ۺلکھتےۺہیں:Michael Strawserگے۔ۺمائیکلۺسٹراسر]

اۺاہہیےۺافرۺرازۺہیۺرہنےۺ

 

رۺہوۺتوۺاسےۺخاموشیۺسےۺسناۺجات

 

ای

 

اگرۺکہیںۺکوئیۺمقدسۺت

ۺدلیلۺسےۺتصورۺمیںۺآنےۺفالے ۺزت اؿۺافر ۺالفاظ، ر

 

ای

 

ۺکیونکہۺیہۺت ۺدیناۺاہہیے،

اۺہے

 

راتۺسےۺت الکلۺمختلفۺہوت

 

ای

 

۔ت

(15)

 

ۺکرۺہستیۺکےۺشعو  

 

ریۺادراکۺسےۺہمۺکنارۺہونےۺپرۺخاموشیۺخودۺشناسیۺکاۺخاموشیۺکےۺذریعےۺکائناتیۺخلاۺمیںۺجھای

ۺکوۺتلاشۺکرنےۺکیۺدعوتۺدیتیۺہے ر
م
ردۺکوۺاپنےۺفجودۺکےۺجوہ

 

ردۺۺ۔موقعۺپیشۺکرتیۺہےۺافرۺف

 

اکہۺف

 

کوۺچیلنجۺکرےۺافرۺاپنےۺفہمۺت

ۺفطرتۺپرۺغورۺکرے

 

 ہت
ج
ل

ۺنظمۺ۔زندگیۺکیۺکثیرۺا ‘‘سرفدۺشبانہ’’فیضۺکےۺای 

۶۶

 مضموؿ کا طرح اُسی کچھ بھی میں 

اعر میں جس ہے،

 

ر قدرتی نے ش
م
راشی پیکر کی خاموشی کی مظاہ

 

  اپنی ہوئے کرتے ی
ِ
رؾ

 

 فسردہ کی انجم ی 

راری بے افر سامانی

 

 میں کشی منظر کی مشاہدے افر ادراک شعوری کے جہاؿ رفحانی افر ہے کھینچا نقشہ کا ف

ریۺجسمۺکےۺحواسۺہیںۺت الکلۺاسیۺۺ۔پرفۺدیۺہےۺرفح تخلیقی ای  
م
طرحۺجسمۺلطیفۺکےۺبھیۺاپنےۺخواصۺہوتےۺجسۺطرحۺظاہ

ۺرفحۺہے ر

 

ۺہوۺافرۺمناظرۺفطرتۺپرۺگہریۺخاموشیۺچھائیۺہوئیۺہوۺتوۺجسمۺلطیفۺکےۺحواسۺۺ۔ہیںۺجنۺکاۺمرک

 
 

ۺراتۺکاۺفق  
 

ج

یہیۺفجہۺہےۺۺ۔(ۺہونےۺلگۺجاتےۺہیںResonateبیدارۺہونےۺلگتےۺہیںۺافرۺمادیۺجسمۺکےۺحواسۺاسۺکےۺساتھۺہمۺآہنگ)

ذت اتۺۺمیںۺ

 

راندازۺہوۺکرۺاسےۺۺگہرےۺجمالیاتیۺج 

 

اعرۺکےۺتصوراتۺپرۺای

 

ۺمناظرِۺفطرتۺکیۺخاموشیۺکاۺجماؽۺش

 
 

کہۺراتۺکےۺفق

ذت اتۺۺسےۺ

 

ۺاؿۺج  اعرۺکاۺدؽۺ

 

ۺش  
 

ۺہےۺافرۺج ا

 

ۺہوت ر

 

ذت اتۺسےۺمتای

 

ۺسےۺجمالیاتیۺج 

 

 

 

اعرۺکاۺدؽۺبھیۺیکسان

 

مستغرؼۺہےۺافرۺیوںۺش

اۺہےۺتوۺفہۺفطرتۺکے

 

ۺبنۺکرۺاؿۺۺۺشعورۺکیۺرفحۺکوۺمجھنے ۺلگتاۺہےۺافرۺاسۺکیۺظیم ۺحکمتۺکوۺدرت ات ۺکرنےۺکےمعمورۺہوۺجات
 
قاب

اۺہے۔

 

 کیۺمنظرۺکشیۺکرت

رۺامیریۺ]

 

و ف
پ ل

 

ٹ
Niloufar Amiriۺتحقیقیۺپرچےۺمیںۺخاموشیۺکےۺجمالیاتیۺاقدارۺپرۺبحثۺکرتےۺ [ۺاپنےۺای 

رۺاندازۺمیںۺکچھۺاسۺطرحۺبیاؿۺکرتی

 

 ۺہیں:ۺۺہوئےۺاسۺتصورۺکوۺتھوڑاۺفسیعۺی

ۺخاموشۺطرقے ۺسےۺچلتیۺرہتیۺہے،ۺفطرتۺکیۺخاموشیۺبھیۺمعنیۺ فطرتۺای 

خیزۺہوتیۺہے۔ۺاپنیۺمیکانیکیۺزندگیوںۺمیںۺمستغرؼۺرہنےۺکےۺبجائے،ۺخاموشیۺ
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ۺ ۺای  ۺرفیوںۺکا ہمیںۺغورففکرۺکرنےۺکےۺساتھۺساتھۺفطرتۺکےۺشعوری

راہمۺکرتیۺہے

 

ۺایساۺطاقتورۺتخلیقیۺاندازۺمیںۺنقالیۺکرنےۺکاۺموقعۺبھیۺف ۺیہۺای  ،

ۺکےۺساتھۺساتھۺدیکھنےۺکیۺحسۺکو

 

بھیۺبہترۺبنانےۺۺعملۺہےۺجوۺہمیںۺاپنیۺسماع

۔میںۺمددۺدیتیۺہے

(16)

 

ۺنوۺ‘‘سرفدۺشبانہ’’نظمۺ اعرۺقدرتۺکیۺآغوشۺمیںۺکسۺقدرۺتبدیوں ںۺکاۺہمخیزمیںۺاحػۺدھائیۺدیتاۺہےۺکہۺای 

 

 ۺش

اعرۺہستیۺکےۺۺ۔رازۺبنۺگیاۺہے

 

اۺہےۺقدرتیۺمناظرۺکےۺتوسطۺسےۺش

 

رموزۺسےۺبہرہۺفرۺہونےۺکےۺلئےۺایسےۺمناظرۺکیۺمنظرۺکشیۺکرت

ذانیۺعرفاؿۺکاۺبھیۺتعینۺممکنۺہوۺسکتاۺہے۔ ردۺکےۺفج 

 

 نظمۺملاحظہۺہو:ۺ جنۺسےۺشعورۺکیۺفسعتۺکےۺساتھۺساتھۺف

راموشی

 

ۺف ۺخود ۺاہند  

 

ۺب  نیم

ۺہے راں ۺفی  ۺبود ۺف ۺہست  محفل

ۺخاموشی ۺہے ۺالتجا  پیکر

ۺہے ۺساماں ۺفسردہ ۺانجم رؾ

 

 ی 

ۺسکو ار

 

 
ۺہےآن ۺجاری  ت

ۺہے ۺطاری ۺسی ۺخودی ۺبے ۺسو  اہر

ۺگوت ا ۺہے ۺخواب رف

 

 
ۺج  زندگی

ۺگوت ا ۺہے ۺسراب ۺدنیا  ساری

ےۺدرختوںۺپر!

 

ھن
گ

 سوۺرہیۺہےۺ

ۺآفاز ۺہوئی ۺتھکی ۺکی  اہندنی

ۺسے ۺنگاہوں ۺفا ۺنیم  کہکشاں

 ِ

 

 
ۺحدی ۺہے ۺرہی  نیازۺشوؼِ ۺکہہ

ۺسے ارفں

 

ۺت ۺخموش ۺکے ۺدؽ  ساز

ۺخمارِ  ۺہے ۺرہا ۺآگیںۺچھن  کیف

ۺ ۺرفئے ۺتیرا ۺخواب  حسیںآرزف

 

 (١١)نسخہۺھائےۺففا۔ۺصۺ         

خواب،ۺتحیرۺ،ۺۺتنہائیۺافرۺنہۺجانےۺزندگیۺکےۺکتنےۺراگۺہیںۺجوۺگہرےۺاندازۺسےۺفطرتۺکیۺۺخاموشیۺکیۺعکاسیۺکرتےۺ

رۺطرػۺبےۺخودیۺکاۺسماںۺہو،ۺ
م
ارۺجاریۺہوۺافرۺہ

 

 
ہیں۔ۺفطرتۺکےۺاسۺمنظرۺمیںۺایساۺمحسوسۺہونےۺلگتاۺہےۺگوت اۺکہۺسکوتۺکاۺآن
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ۺسرابۺکیۺطرحۺۺلگۺرہیۺہے۔ۺاسۺمنظر ۺخوابۺکیۺمانندۺنظرۺآتیۺہےۺافرۺدنیاۺای  اہندنیۺکیۺتھکیۺہوئیۺآفازۺکاۺ میںۺزندگیۺای 

 ِ

 

 
ۺافرۺکہکشاںۺکاۺنیمۺفاۺنگاہوںۺسےۺحدی ا

 

ےۺدرختوںۺپرۺسوۺجات

 

ھن
گ

شوؼۺفۺنیازۺکہناۺبھیۺخاموشیۺکےۺاستعارےۺہیں۔یہۺخاموشیۺۺ

اعرۺکےۺشعورۺکوۺجلاۺ

 

رھۺجاتیۺہےۺافرۺۺہےۺافرۺدؽۺکےۺبخشتیش

 

ۺدت اۺجلاۺدیتیۺہےۺجسۺسےۺذفؼۺفۺشوؼۺکیۺاستعدادۺی  اندرۺت ادۺکاۺای 

رھتاۺہے۔

 
 
 رفحانیۺعرفاؿۺپرفاؿۺج

اعرۺکےۺرفحانیۺعرفاؿۺکیۺکیفیتۺکچھۺایسے١ِ

 

ارفںۺۺمحسوسۺہوۺرہیۺسۺمنظرۺمیںۺش

 

ہےۺجیساۺکہۺسازۺدؽۺکےۺخاموشۺت

ۺرہاۺہے،ۺہاںںۺیہۺمجھنا ۺدشوارۺنہیںۺہےۺکہۺفطرتۺکیۺسےۺۺمحبوبۺکےۺرفئےۺحسینۺکےۺتصورۺافرۺسرفرۺۺسےۺبھراۺہواۺخما

 

 

ھَ

چ 

رۺ

ذاؿۺافرۺعرفاؿۺکیۺفسعتوںۺکیۺازسرۺنوۺحدبندیۺکرنےۺپرۺمجبورۺکرۺدت اۺہے۔ۺاسۺحوالےۺ اعرۺکوۺاپنےۺرفحۺکیۺفج 

 

خاموشیۺنےۺش

گ]

 

 پ
ن ج 
اتھنۺ

 

ۺۺ،[ Jonathan H. Jiangسےۺجوت ری ۺافی  ۺAvery minion]منیوؿ ۺسٹراٹ ۺافر ٹیلرۺ[

[Struart Tyolar:ۺمشترکہۺتحقیقیۺپرچےۺمیںۺلکھتےۺہیں  [ۺاپنےۺای 

ۺیہۺہمیںۺاپنیۺ یۺکاۺثبوتۺنہیںۺہے۔ۺبلکہ،

 

قعن

اریۺبےۺف
م
کائناتۺکیۺخاموشیۺہ

فجودۺکوۺدرت ات ۺکرنے،ۺاسےۺمجھنے ۺافرۺاسۺپرۺتعجبۺکرنےۺکےۺلئےۺراہۺہموارۺ

ۺاپنےۺ ۺکرنے، ۺغور ۺحیثیتۺپر ۺاپنی ۺمیں ۺکائنات ۺخاموشی ۺیہی ۺہے۔ کرتی

زۺسرۺنوۺمتعینۺکوۺچیلنجۺکرنےۺافرۺاپنیۺزندگیۺکےۺتصورۺکوۺخودۺہیۺامفرفضوںۺ

۔کرنےۺکاۺمطالبہۺہے

(18)

 

انیۺسوچۺدائمیۺحقیقتۺکےۺ

 

راموشیۺکےۺپردےۺہٹاۺدیتاۺہےۺافران

 

ذاؿۺخودۺشناسیۺکےۺتجسسۺکےۺذریعےۺخودۺف فج 

رۺہوۺکرۺخودۺشناسیۺ

 

ۺی  
 
ی ر

 

گۺافرۺ رازفںۺسےۺہمرازۺہونےۺلگتاۺہے۔کےۺنئےۺف

 

 پ
ن ج 
اتھنۺ

 

 اؿۺکےۺساتھیوںۺکےۺبقوؽ:جوت

جتناۺہمۺاسۺکائناتیۺخاموشیۺکیۺگہرائیۺمیںۺجانےۺکیۺجسارتۺکرتےۺجاتےۺہیںۺ

رما،ۺحیرتۺمیںۺڈفبےۺہوئےۺافرۺعلمۺکےۺپیاسےۺ

 

اتناۺہیۺہمۺاپنیۺتجسسۺسےۺکارف

رھتیۺہوئیۺخودۺ

 

اریۺی 
م
فسانےۺکوۺدفت ارہۺلکھنےۺکےۺلیےۺپرعزؾۺہوتےۺجاتےۺہیں۔ۺہ

ارےۺۺشناسیۺافرۺزندگیۺکےۺآسۺت اس
م
رھنےۺفالاۺیہۺسفر،ۺہ

 

کےۺاسرارۺسےۺآگےۺی 

ۺسراغۺ ارےۺاندرۺکیۺکائناتۺکاۺبھیۺای 
م
اردگردۺکیۺکائناتۺکےۺساتھۺساتھۺہ

۔ہے

(19)

 

اؿۺنفسیاتیۺطورۺپرۺتنہاۺہوۺافرۺگردفپیشۺکےۺمناظرۺبھیۺ

 

ۺان  
 

ۺج ۺپوریۺکائناتۺہےۺ اؿۺاپنیۺفجودۺکےۺاندرۺای 

 

ان

ۺا اؿۺاپنےۺاندرۺکیۺکائناتۺمیںۺجھانکنےۺخاموشیۺکیۺاہدرۺکوۺافڑھۺچکےۺہوۺتوۺای 

 

یسیۺخاموشیۺکیۺفضاۺفجودۺمیںۺآتیۺہےۺجسۺۺمیںۺان

رؾۺانجمۺکیۺ

 

ۺافرۺی  رانیۺ ریۺکائناتۺاسےۺمحضۺسرابۺنظرۺآنےۺلگتیۺہےۺجیساۺکہۺفیضۺمحفلۺہستۺفۺبودۺکیۺفی 
م
لگتاۺہےۺافرۺیہۺظاہ

ارِ فسردـۺسامانیۺکےۺعالمۺمیںۺآ

 

 
رن

م
اؿۺکیۺ ۺفطرتۺکوۺکچھۺاسسکوتۺمیںۺمحوۺہوۺجاتےۺہیںۺافرۺمظاہ

 

طرحۺتصورۺۺکرتےۺہیںۺکہۺان

یۺبناۺکرۺپیشۺکرتےۺہیں

 

ن

 

 ھن
چ

ارفںۺکوۺسازۺدؽۺکیۺ

 

ۺپورےۺعالمۺکوۺسموۺکرۺاسۺعالمۺکےۺت  :ذاتۺکےۺاندرۺبھیۺای 
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ارفںۺسے

 

 سازۺدؽۺکےۺخموشۺت

ۺگہریۺسطحۺپرۺلےۺکرۺجاتیۺہےۺجسۺسےۺسارےۺحجات اتۺبشریۺاٹھۺجاتےۺہیںۺافرۺ ۺخاموشیۺلاشعورۺکوۺای  ہستیۺای 

ردۺکےۺفجودۺپرۺطاریۺخاموشیۺکےۺساتھۺ

 

پ ااتۺکےۺنقوشۺف
ّ
چ ل

 

ت

اطیۺکیفیتۺمیںۺسےۺگزرنےۺلگتیۺہےۺافرۺاسۺکیفیتۺمیںۺ

 
 

ن

اؿۺکیۺفطرتۺمیںۺتغیرۺResonanceارتعاش)

 

ۺخوابۺکیۺسیۺصورتۺمیںۺنظرۺآنےۺلگتےۺہیںۺجسۺسےۺان (ۺمیںۺآکرۺای 

ا 

 

ً ۺفاقعۺہوجات اا

 

 پ
 ج
ن

 

ن

 

ن

ۺتحیرۺکاۺمتحملۺہوۺہےۺافرۺ ردۺای 

 

 :نےۺلگتاۺہے۔جیساۺکہۺفیضۺکہتےۺہیںف

 حیاتۺ  ئے فضا  میں  کیف  اک  ہے  گم

ازۺمیںۺہےۺہے میںۺۺ نیاز سجدہۺ مشیۺخا

 

  حسنۺمعصوؾۺخوابۺت

ۺ  (٢٢)نسخہۺھائےۺففا۔ۺصۺ

ردۺکاۺذہنۺاسیۺپرۺمسلسلۺمرکوزۺرہےۺتوۺ

 

ۺفضائےۺہستیۺجسمۺسےۺمافراۺرفحۺکیۺمخفیۺدنیاۺکوۺدرت ات ۺکرۺجائےۺافرۺف  
 

ج

ۺمیںۺکچھۺ

 
 

ۺخاصۺفق اۺہےۺزندگیۺکےۺای 

 

ۺرسائیۺحاصلۺکرت

 

رۺہوتےۺہوئےۺلاشعورۺی

 

رہۺفسیعۺی

 

اسۺکےۺشعوریۺادراکۺکاۺدای

 ۺت ارےۺمیںۺلکھتےۺہیں:ۺۺاسۺطرحۺکیۺکیفیاتۺسےۺگزرنےۺپرۺبحثۺکرتےۺہوئےۺفیضۺاپنے

ۺخاصۺقسمۺکیۺکیفیتۺطاریۺہوجاتیۺتھی،ۺ اسۺزمانےۺمیںۺکبھیۺکبھیۺمجھۺپرۺای 

ۺبدؽۺگیاۺہے،ۺبعضۺچیزیںۺکہیںۺدفرۺچلیۺگئیۺہیں،ۺ

 

ۺآسماؿۺکاۺرن جیسےۺیکای 

ۺاسۺکیۺ ۺتھا، ۺپہلےۺجوۺدیکھنےۺمیںۺآت ا ۺحنائیۺہوگیاۺہےۺ،

 

ۺااہی

 

ۺرن دھوپۺکا

ۺ ۺقسمۺکیۺچیزۺصورتۺت الکلۺمختلفۺہوگئیۺہے، ر ۺتصوی  ۺطرحۺکیۺپردۂ دنیاای 

ۺکبھیۺکبھیۺاحساسۺہواہے،ۺمگرۺ
 

َ

محسوسۺہونےۺلگتیۺتھی،ۺاسۺکیفیتۺکاۺبعدۺمَ

ا۔

 

ابۺنہیںۺہوت

(20)

 

ۺپھرۺ ۺرفحانیۺمعاملاتۺکےۺساتھۺتعلقۺہیۺہوۺسکتاۺہےۺیہۺرفحانیۺاطمیناؿۺت ا ۺہےۺکہۺاسۺطرحۺکیۺکیفیاتۺکا ر
م
ظاہ

ۺہیں۔کےۺآبصورتۺدیگرۺرفحانیۺاضطرابۺافرۺہلچلۺ

 

ارۺہوۺسکت

 

 ت

ذۺبحثۺکرنےۺافرۺاسےۺمجھنے ۺسےۺپہلےۺخاموشیۺ رت 

 

اعریۺمیںۺسےۺخاموشیۺکےۺتناظرۺمیںۺرفحانیۺہلچلۺپرۺم

 

فیضۺکیۺش

ےۺ]
ل
 
پ

 

ن ن

رۺ

 

 
رانسیسیۺدانشورۺافرۺمصنفۺجارج

 

ۺضرفریۺہے۔ۺمعرفػۺف

 

ےۺکےۺتصورۺکیۺفضاج
ل
 
پ

 

ن ن

رۺ

 

 
 Georgesکےۺمتعلقۺجارج

Bataille;1897-1962ۺدےۺکرۺاسۺ[ۺخاموشیۺافرۺعرت ا

 

 
ۺانوکھیۺمعنوی ۺکاۺت اہمۺموازنہۺکرکےۺخاموشیۺکوۺای 

 

 

 

کاۺن

راہمۺکرتےۺہیںۺنیاۺفہم

 

ۺۺ۔ف اؿۺکاۺخیاؽۺہےۺکہۺخاموشیۺافرۺزت اؿ،کوئیۺالگۺالگۺتصوراتۺنہیںۺبلکہۺیہۺدفنوںۺاصطلاحیںۺای 

ۺت الکلۺ ۺۺجڑیۺہوئیدفسرےۺسےۺ

 

ےۺکےۺبعدۺہیۺاپنیۺاصلۺافرۺابتدائیۺحال

 

کلن

 

ن
ۺکپڑفںۺسےۺ

 

 

 

افرۺفابستہۺہیں۔ۺجسۺطرحۺعرت ان

ۺمیںۺموجودۺہوۺگیۺافرۺ

 

کےۺطورۺپرۺموجودۺہوسکتیۺہےۺت الکلۺاسیۺطرحۺزت اؿۺکےۺمعدفؾۺہونےۺکےۺبعدۺخاموشیۺاپنیۺاصلۺحال

۔مشاہدہۺافرۺاحساسۺممکنۺہوۺسکےۺگااسۺکاۺ

(21)
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رانیۺمحققۺمہدیۺآغا ۺای  رۺمعنوںۺمیںۺیتےۺای 

 

 ےۺکوۺزت ادہۺفسیعۺی
ن

 

قی

ےۺکےۺ
ل
 
پ

 

ن ن

رۺ

 

 
ۺتحقیقیۺپرچےۺمیںۺجارج ۺمحمدیۺاپنےۺای 

ۺخاموشیۺفجودۺمیںۺ ذۺکرتےۺہیںۺکہۺکسیۺچیزۺکےۺمنسوخۺت اۺمعدفؾۺہونےۺپرۺگوت اۺای 

  

ۺکرتےۺہوئےۺیہۺنتیجہۺاج

 

افرۺاسۺکیۺفضاج

 رفشنیۺآتیۺہےۺمثلاً 
ِ
اۺا اہم،ۺخاموشیۺسیۺطرحۺدفسرےۺمحسوساتۺکےۺ،ۺالفاظ،ۺآفازۺت 

 

منسوخۺہونےۺپرۺخاموشیۺموجودۺہوتیۺہے۔ۺت

ہمیںۺسیاؼۺفۺسباؼۺکوۺمدنظرۺرکھنےۺکیۺضرفرتۺہے۔ۺمثاؽۺکےۺطورۺپر،ۺمیکۺاپۺفالےۺچہرےۺکےۺۺمیںۺکیۺاتنیۺفسیعۺتفہیم

اۺہے،بہۺنسبت

 

ۺآدمیۺخاموشۺہوت ۺاسۺص کۺکےۺجسۺمقابلےۺمیں،ۺبغیرۺمیکۺاپۺفالاۺچہرہۺخاموشۺہے۔ۺمحبوبۺکےۺبغیرۺای 

۔ۺت اسۺمحبوبۺہوکے

(22)

 

ۺلیاۺجاۺسکتاۺہےۺمثلاً ۺفائد سہ ۺسےۺادبۺمیںۺبھیۺ

 

اعرۺکسیۺشعرۺمیںۺاپنیۺمہدیۺآغاۺکیۺاسۺفضاج

 

ۺش ۺای   
 

قلبیۺۺج

ریۺمفہوؾۺمیںۺ
م
ذت اتۺکےۺماندۺپڑۺجانےۺکاۺعنصرۺموجودۺہوۺتوۺاسۺشعرۺکےۺظاہ

 

فارداتۺکاۺاظہارۺکچھۺاسۺطرحۺکرےۺکہۺاسۺمیںۺج 

اعریۺمیںۺرفحانیۺبحراؿۺۺخاموشیۺنہۺہوتےۺہوئےۺبھیۺاسۺکے

 

ۺموجودۺہوگی،ۺفیضۺکیۺش

 

 
ۺسےۺخاموشیۺکیۺمعنوی

 
 

گہرےۺساج

کےۺتناظرۺمیںۺاسۺقسمۺکیۺکئیۺمثالیںۺپیشۺکیۺجاۺسکتیۺہیں؛ۺبلکہۺفہۺتماؾۺاشعارۺجنۺمیںۺرفحانیۺاطمیناؿۺکےۺمعدفؾۺہونےۺکےۺ

ےۺکےۺتصورۺکےۺمطابقۺرفحانیموجودۺہیںاحساساتۺ
ل
 
پ

 

ن ن

ۺ ر

 

 
ۺبحراؿۺکیۺخاموشیۺکاۺمشاہدہۺکیاۺجاۺسکتاۺہے۔ۺ،ۺاؿۺتماؾۺاشعارۺمیںۺجارج

 جیساۺکہۺنظمۺت اسۺمیںۺہے۔

ۺگئے ۺٹوٹ ار

 

ۺت ۺکے ۺدؽ ربطِ  ی 

ۺمحل ۺکے ۺراحتوں ۺبوس ۺزمیں  ہیں

ۺعمل! ۺف ۺفکر ۺہائے ۺقصہ ۺگئے

 

 م

ۺگئے ۺوٹتٹ ۺجاؾ ۺکے ۺہستی
ِ
رؾ

 

 ی 

ۺتسنیم ۺف ر

 

ۺکوی ۺکیفِ ۺگیا  چھن

ۺسود ۺبے ۺبکا ۺف ۺگریۂ  زحمتِ

ۺسود ۺبے ارسا

 

ۺت ۺبختِ  شکوۂ

ۺ ۺختم ۺچکا رفؽہو

 
 

ۺی ۺکا  رحمتوں

ۺقبوؽ ۺت ابِ ۺسے ۺمدتوں ۺہے  بند

ۺکریم ۺربِ ۺہے ۺدعا ۺنیازِ  بے

ۺجمیل ۺآرزفئے ۺشمعِ ۺگئی  بجھ

ۺدلیل ۺکی ۺکسی ۺبے ۺہے ۺت اقی  ت اد

ۺدے ۺرہنے ۺفضوؽ نتظارِ
ِ
 ا

ۺفالے ۺنباہنے ۺالفت  رازِ
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ۺفالے ۺکراہنے ۺسے ۺغم  ت ارِ

ۺدے ۺرہنے ۺحصوؽ ۺبے  کافشِ

ۺ  (٦٤)نسخہۺھائےۺففا۔ۺصۺ

ارۺٹوٹنے،ۺراحتو

 

ۺدؽۺکےۺت ربطِ رؾۺہستیۺکےۺی 

 

ۺجانے،ۺی 

 

ںۺکےۺمحلۺزن بۺبوسۺہونے،ۺقصہۺہائےۺفکرفعملۺکےۺم

رۺکیۺعکاسیۺکرتی
م
راکیبۺزفاؽۺخوردہۺمظاہ

 

ۺی رفتسنیمۺچھنۺجانے؛ۺیہۺب 

 

ۺکوی ہیںۺاسیۺطرحۺۺرحمتوںۺکےۺۺجاؾۺوٹتٹنےافرۺکیفِ

ر

 

ۺافرۺت ابۺقبوؽۺکاۺمدتوںۺسےۺبندۺرہناۺبھیۺاسۺمخصوصۺفکرۺپرۺمشتملۺی ا

 

رفؽۺکاۺختمۺہوۺجات

 
 

ۺ۔اکیبۺہیںی ۺکیۺۺ ر
م
زفاؽۺخوردہۺمظاہ

ےۺکےۺتصورۺکےۺ
ل
 
پ

 

ن ن

ۺ ر

 

 
ۺکوئیۺچیزۺمعدفؾۺہوتیۺچلیۺجاتیۺہےۺتوۺجارج  

 
اۺہےۺافرۺج

 

ۺکاۺپردہۺعدؾۺمیںۺچلےۺجات ر
م
ۺاؿۺمظاہ اۺگوت ا

 

عکاسیۺکرت

ۺخاموشیۺموجودۺہوتیۺہے۔ۺاسۺکاۺمطلبۺیہۺہےۺکہۺنظمۺمیںۺپیشۺ راکیبۺمیںۺخاموشیۺکاۺعنصرۺۺکیۺگئیمطابقۺفہاںۺای 

 

تماؾۺی

راکیبۺرفحانیۺطورۺپرۺعدؾۺاطمیناؿۺافرۺبحراؿۺپرۺمشتملۺہیںۺکیونکہۺ

 

رۺہےۺکہۺیہۺتماؾۺی
م
موجودۺہےۺاسۺکےۺساتھۺساتھۺیہۺبھیۺظاہ

رفؽۺکےۺختمۺہونےۺافرۺمدتوںۺسےۺت ابۺقبوؽۺکےۺبندۺرہنےۺکاۺ

 
 

کیۺبےۺنیازیۺکاۺۺہیںۺافرۺاللہۺتعالیٰ شکوہۺکرتےۺفیضۺرحمتوںۺکےۺی

 
ٰ
ذکرہۺکرتےۺہوئےۺاللہۺتعال

  

راکیبۺمیںۺیکساںۺطورۺپرعدؾۺاطمیناؿۺکاۺپہلوۺبھیۺہےۺافرۺزفاؽۺۺسےت

 

ۺاؿۺتماؾۺی  
 

ۺدعاۺماگتے ۺہیں۔ۺج

رارۺدت اۺجاسکتاۺ

 

رۺکیۺفجہۺسےۺخاموشیۺکاۺبھیۺتوۺاسیۺفجہۺسےۺاسۺنظمۺمیںۺموجودۺخاموشیۺکوۺرفحانیۺبحراؿۺکیۺخاموشیۺف
م
خوردہۺمظاہ

 ہے۔ۺ

ارۺموجودۺہیںۺخاموشیۺبحراؿۺکیۺرفحانیۺبھیۺافرۺشعرۺمیںۺی  کےۺاۺطرحۺفیضۺت الکلۺاسی

 

 شعرۺملاحظہۺہوں:ۺ،کےۺآت

ۺمیںۺاداس ۺالتجائیںۺآنکھوں   ہیںۺخاموش

ۺدعائیںۺکئیۺمیںۺیںحز دؽ ۺبلب  ہیںۺجاں

 ) ٦٤صہائےۺففا۔ۺۺنسخہۺ(

مرےۺدردۺکوۺجوۺزت اںۺ’نظمۺۺی  اۺطرحۺاپنیۺہےۺاسیۺۺںت ااضطرابۺکاۺپہلوۺنماۺرفحانیۺۺمیںۺخاموشیۺدؽۺافرۺاداسۺآنکھوںۺکیۺیںحز

 :کہۺۺکہتےۺہیںۺفیضۺمصرعےۺمیںۺی  اۺمیں‘ ملے

ۺۺۺۺۺۺ ع  ملےۺںکوۺبیاۺخامشیۺیمیرۺۺۺۺ

 (۵۶۴صۺۺ،نسخہۺہائےۺففا)

ۺت اگو اعرۺکوۺاۺخاموشیۺ

 

اعرۺکیۺت اآراؾۺدہۺصورتحاؽۺکےۺاحساسۺسےۺنبردۺآزماۺکرۺدۺغیرۺی  نےۺش

 

اۺہےۺۺہےۺافرۺش

 

جستجوۺسےۺاندازہۺہوت

اعرۺاسۺغیر

 

اۺاہتے ۺہیںۺکہۺش

 

صورتحاؽۺکےۺمتعلقۺۺاسۺقسمۺکیۺۺفالیپنپنےسےۺۺخاموشیۺ،آراؾۺدہۺصورتحاؽۺسےۺچھٹکاراۺحاصلۺکرت

جققۂۺلوزمارۺیمعرفػۺہسپانو
م

 :ہیںۺ[ۺکہتیLuz María]ت ا

ۺںیوہےۺافرۺۺہوتیۺخیمہۺمضطربۺاحساسۺکاۺپیشۺی  )بعضۺافقات(ۺاۺخاموشیۺ

اۺاہتے ۺہیں

 

۔)اسۺسےۺنبردۺآزما(ۺلوگۺاسےۺختمۺکرت

(23)
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اعرۺاپنیۺکہۺفیضۺگئیۺکوششۺکیۺفاضحۺکرنےۺکیۺیہ مقالےۺمیںۺتحقیقیۺاس

 

ۺکوۺرفحانیۺطرػۺخاموشیۺی  اۺمیںۺیش

رارۺدےۺکرۺاسےۺاپنیۺؿاطمینا

 

ۺاستعارہۺف رارۺدۺیعہکےۺساتھۺتعلقۺجوڑنےۺکاۺذرۺرفحۺافرۺہستیۺکاۺ

 

طرػۺفہۺۺیتوۺدفسرۺہیںۺیتےف

ۺکےۺی  اکےۺلیےۺاضطرابۺافرۺہلچلۺۺکوۺرفحانیۺخاموشی

 

 ۔اعمال ؽۺکرتےۺہیںۺطورۺپرۺبھیۺعلام
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  حوالہۺجاتفۺ حواشی

 

ریۺجملے: ۔ ۶

 

 اصلۺانگری 

‛I always run up against the paradox, the divine and the demonic, 

for silence is both. Silence is the demon's trap, and the more that is 

silenced, the more terrible the demon, but silence is also the 

divinity's mutual understanding with the single individual.‚ 

ۺ] ۺSøren Aaby Kierkegaardکیرکےۺگور ،] Fear and Trembling/Repetitionۺ

ۺ]

 

 Howard V. Hongمترجمین:ۺھافرڈۺفیۺھان

 

ۺایچۺھان ا

 

رسی:ۺEdna H. Hong] [ۺافرۺادت
 
[ۺ)نیوۺج

ۺیونیور

 

 
 

 ۔١١ء(،١١١١سٹیۺپریس،پرن

ریۺاقتباس:ۺ ۔ ۲

 

 اصلۺانگری 

‛Silence is a necessary medium with which one develops a 

relationship with their soul, this relationship is henceforth denoted 

as, soulful silence.‚ 

،ۺ‛‚The Phenomenal Space of Soulful Silence[،ۺEllen Wimmerایلنۺفیمرۺ]

 ،١ شمارہ ،١،ۺجلدۺCounseling and Family Therapy Scholarship Reviewمشمولہۺ

  مقالےء(،ۺ١١١١) ١ نمبر مقالہ

 

 :ہے سکتی جا کی سے لنک ذیل ح   رسائی ی

https://epublications.regis.edu/cftsr/vol2/iss1/6 

ریۺعبارت:ۺ ۔ ۳

 

 اصلۺانگری 

Through the portals of silence, the healing sun of wisdom and 

peace will shine upon you.  

ۺعبارتۺایلنۺفیمرۺ] ۺنےۺاپنےۺمقالےۺEllen Wimmerیہ ]The Phenomenal Space of 

Soulful Silence ۺمیںۺپرؾۺہنسۺیوگاۺنند])محو کتابۺۺ[ۺکیParamahansa Yoganandaلہۺت الا(

Autobiography of a Yogiدیے نمبر صفحہ سے حوالے کےء(ۺ١١١١)نئیۺدھلی؛ۺسٹارلنگۺپبلشرز،ۺ 

اہم ہے، کی نقل بغیر

 

ائد س ملی، نہیں کہیں عبارت یہ میں کتاب مذکورہ مجھے ت

 

 فیسے طرػۺمنسوب کی اؿ ش

https://tahqeeqotajzia.com/
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میںۺۺMetaphysical Meditations  کتاب مشہور افر ای   کی اؿ پھر ت ا ہو مقولہ مشہور زت انی

 کہیںۺموجودۺہو۔

ۺالہۺآت اد،ۺطبعۺافؽ،ۺ ۔ ۴ ارپۺٹری 

 

ذت ا:ش

  

ۺنیاۺمطالعہۺ)ات  ١١صء(،ۺ١١١١پرففیسرعلیۺاحمدۺفاطمی،ۺۺفیضۺای 

 ١١ایضا،ص ۔ ۵

اؾۺشہرۺت اراںۺمیںۺہی ۔ ۶

 

ۺمجموعہۺکلاؾۺش املۺہےۺجوۺاؿۺکےۺکلیاتۺنسخہۺہائےۺففاۺۺاشفاؼۺاحمدۺکاۺیہۺمضموؿۺفیضۺکےۺای 

 

ش

 میںۺبھیۺموجودۺہے۔

 ۺ
ِ
اؾ

 

ۺندارد(،ۺصۺشہرِۺفیضۺاحمدۺفیض،ۺش

 

 ۔١١١ت اراں؛ۺمشمولہۺنسخہۺہائےۺففاۺ)لاه ر:مکتبہۺکارفاں،سنۺطباع

رت ادی؛ۺمشمولہۺنسخہۺہائےۺففا،ۺمحولہۺت الا،ص ۔ ۷

 

 ۔١١فیضۺاحمدۺفیض،ۺنقشۺف

میںۺنقلۺکئےۺگئےۺہیںۺاؿۺکےۺساتھۺنسخہۺھائےۺففاۺکےۺحوالےۺسےۺصفحہۺنمبرۺمتنۺاسۺکےۺبعدۺفیضۺکےۺجوۺبھیۺاشعارۺمقالےۺ

 میںۺہیۺدرجۺکئےۺگئےۺہیں۔

ریۺاقتباس:ۺ ۔ ۸

 

 اصلۺانگری 

‛The Night is a cosmic source of the self, an innocent authentic 

identity. It is the pure and dark source of meta-physical knowledge 

and unity,......In the night, a transcendental dimension intersects 

with a dimension of depth, divine inspiration with images floating 

out of the subconscious.‛ 

ۺ]

 

ی

ج
ل

 Night and Silence: Experience and Language[،ۺM. Abdel Haiمحمدۺعبدا

in Romanticism and MysticismمشمولہۺۺJournal of Arabic Literatureۺجلدۺ،

اۺصۺ١١١،ۺص١

 

ر کا چھاپ) ،١١١ت

 

 ۔١١١ء(،ۺص١١١١،ۺBrill:مرک

ۺرسائیۺکیۺجاۺسکتیۺہے:ۺJstorیہۺمقالہۺ

 

ۺذیلۺلنکۺکےۺذریعےۺاسۺی  پرۺدستیابۺہےۺافرۺح 

https://www.jstor.org/stable/4182941  

ریۺاقتباس:ۺۺ ۔ ۹

 

 اصلۺانگری 

‛Emotions can be found, formed, and can grow in silence. And 

silence accompanies the disruption of old patterns of thought and 

action required for the development of new patterns of being. In 

silence, attention deepens and perception widens and a break from 

https://tahqeeqotajzia.com/
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or the breaking apart of the self that did not love virtue makes 

possible the self that does love virtue.‚ 

اۺگرفبۺ]

 

 

 

،ۺMoral   Philosophy and the Art of Silence[،ۺKristina Grobکرس

 ۔١١١۔١١١ء(،ص١١١١مقالہ)شکاگو:ۺلوت الاۺیونیورسٹی،ۺدسمبرۺپیۺایچۺڈیۺ

ی

 

ن

 

کن

اۺگرفبۺلوت الاۺیونیورسٹیۺشکاگوۺکےۺسکوؽۺاػۺ

 

 

 

رۺمیںۺپڑھاتیۺہیں۔ۺاؿۺکےۺپیۺایچۺڈیۺکاۺیہۺ کرس

 

ۺاینڈۺپرففیشنلۺسٹڈی 

 

نیون

 ت الالو مقالہ یہ ہے۔ چھات ا بھی میں صورت کی کتاب مستقل نے پبلشرز پیٹرسن جارڈؿ کوءۺ١١١١مقالہۺ

   آفیشل کے یونیورسٹی
 
  فی

 
 

  اس ذریعے کے لنک ذیل ح   افر ہے دستیاب پر سای

 

 جا کی رسائی ی

 :ہے سکتی

contehttps://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2262&

xt=luc_diss 

ریۺمقولہ:ۺ ۔۶۱

 

 انگری 

‛When a man knows the solitude of silence, and feels the joy of 

quietness, he is then free from fear and sin.‚ 

ۺ ۺدھمات ادا ۺمجموعہ ۺجانےۺفالا ۺپڑھا ۺزت ادہ ۺافر ۺسےۺمشہور ۺب  ۺکا ۺکےۺاقواؽ ۺیوفاؿۺ[Dhammapadaبدھا ۺمترجم: ،]

رطانیہ؛پنگوئنۺبکسۺلمیٹڈ،Juan Mascaróمسکارف]  ۔١١،ۺص١١١مقولہ ،(ء١١١١[،ۺ)ی 

ریۺاشعار:ۺۺ ۔۶۶

 

 اصلۺانگری 

‛There is the silence of a spiritual crisis, 

Through which your soul, exquisitely tortured, 

Comes with visions not to be uttered 

Into a realm of higher life‚. 

ۺماسٹر ۺلی ذگر

 

ۺEdgar Lee Mastersز]ات  ۺنظم ۺکا ]‚Silence ‛ۺ ۺماہنامے  Poetry; Aجو

magazine of verseرفریۺۺ

 

 ۔۲۶۱،ۺص١،ۺشمارہۺ١ء[ۺجلد١١١١میںۺچھپاۺتھا،ۺ]شکاگو؛ۺف

ۺرسائیۺدرجۺذیلۺلنکۺکےۺذریعےۺکیۺجاۺسکتیۺہے:

 

 ماہنامےۺی

https://www.poetryfoundation.org/poetrymagazine/browse?volume

=5&issue=5&page=12  

https://tahqeeqotajzia.com/
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ل] ۔ ۶۲
چ 
ن 

 

ن پ 
س

ۺ ا

 

ۺپترارک]Diana Senechalڈت ات ]Petrarchۺکےۺبیاؿۺکئےۺہوئےۺتنہائیۺکےۺتینۺ ]

[ۺافرۺمائنڈۺکیۺSolitude of place[،ۺمکاؿۺکیۺخاموشی]Solitude of timeپہلوفں؛ۺزماؿۺکیۺخاموشی]

 [ۺکےۺذکرۺکےۺبعدۺکہتیۺہیںۺکہۺSolitude of mindخاموشی]

‛While all three aspects are important, the third is the essence of 

solitude as it does not depend on external conditions.‚ 

ل]
چ 
ن 

 

ن پ 
س

ۺ ا

 

ۺDiana Senechalڈت ات ۺ ،]Republic of Noise: The Loss of Solitude 

in Schools and Cultureۺ لۺفیلڈۺپبلشرز،مارچ

 

پِ
ل

ۺرؤمنۺاینڈۺ ۺ)میریۺلینڈ،امریکہ:  ت اب ،ء(١١١١،

 ۔١١ ص افؽ،

ریۺاقتباس:ۺۺۺ ۔۶۳

 

 اصلۺانگری 

‛This kind of solitude depends on the inner self, which sprouts 

from the concept of mindfulness;...paying attention in a particular 

way on purpose‚. 

ۺLisa Chanلیزاۺچنۺ]  Rethinking Solitude in Schools: How Silence and[،ۺ

Solitude Can Benefit Students and Enhance Creativityۺماسٹرزۺکیۺڈگریۺکےۺ،

رائےۺمطالعاتِۺتعلیم  ء(١١١١،ۺیونیورسٹیۺآػۺٹورنٹو،ۺاپریلۺلئےۺلکھاۺگیاۺتحقیقیۺمقالہ،ۺ)ٹورنٹو:ۺاُنٹاریوۺانسٹیٹیوٹۺی 

ۺرسائیۺکیۺجاۺسکتیۺ

 

ۺذیلۺلنکۺکےۺذریعےۺاسۺی ۺپرۺبھیۺدستیابۺہےۺافرۺح 

 
 

ۺسای  
 
یہۺمقالہۺلوت الاۺیونیورسٹیۺکےۺآفیشلۺفی

 ہے:

https://tspace.library.utoronto.ca/bitstream/1807/72165/1/Chan_Lis

a_201606_MT_MTRP.pdf  

ریۺمصرع:ۺ ۔۶۴

 

 اصلۺانگری 

‛There the true Silence is, self-conscious and alone‚. 

ۺThomas Hoodتھامزۺھود] ۺ ۺ ۺ ،]‛Silence‚ۺۺ ۺمشمولہ ،

 

 

 

ۺسان ۺسےۺای   The Newکےۺعنواؿ

Oxford Book of English Verse[الیف:ۺہیلنۺگارڈنر

 

[،ۺنظمۺHelen Gardener،ۺانتخابۺفۺت

 ء(ۺ١١١١۔ۺ)١١١

ۺ]

 

ی

ج
ل

 Night and Silence: Experience[ۺکےۺمقالےۺM. Abdel Haiہاںںۺیہۺمصرعۺمحمدۺعبدا

and Language in Romanticism and Mysticismمحولہۺت الا(ۺسےۺلیاۺگیاۺہے۔ۺ( 

ریۺاقتباس:   ۔۶۵

 

 اصلۺانگری 

https://tahqeeqotajzia.com/
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‛if there can be any "impression of the divine" it must be heard in 

silence and remain a secret, since it is absolutely different from that 

which words, language, and reason can conceive, form, or know.‚ 

ۺMichael Strawserمائیکلۺسٹراسر] ،]Gifts of silence from Kierkegaard and 

Derrida‚ ‘‘ۺ ۺسٹیٹۺAn Interdisciplinary Journalمشمولہ ۺپینسلوینیا ۺ)امریکہ: ،

 ١١صۺ١١-١١ صفحات کل،ۺ١/١شمارہ ،١١جلدء(ۺ١١١١یونیورسٹی،

ۺرسائیۺکیۺجاۺسکتیۺہے:

 

ۺذیلۺلنکۺکےۺذریعےۺاسۺمقالےۺی  ح 

 https://www.jstor.org/stable/41179141  

رت ادیۺمیںۺۺ ۔۶۶

 

ۺہیں؛ۺۺکےۺعنواؿۺسےۺدفۺنظمیں‘‘سرفدۺشبانہۺ’’نقشۺف رت ادی؛ۺمشمولہۺنسخہۺہائےۺففاۺ)محولہۺۺنقشِای 

 

ف

 ہے۔ مراد ‘‘دفؾ شبانہ سرفد’’ پر ہاںں ہے، پر ١١-١١ ص  دفسری جبکہ ہے پرۺ ١١-١١ت الا(ۺکےۺص

 شبانہ سرفد’’ میں مقالے اس ہے، موجود نظم ای   بھی سے عنواؿ کے ‛سرفد‚ صرػ علافہ کے اس

 درجۺہے۔ۺ ۺبھینمبر صفحہ ہی ساتھ لیکن ہے بھی حوالہ کا اشعار کے ‘‘افؽ

ریۺاقتباس:ۺۺۺۺ ۔۶۷

 

 اصلۺانگری 

‛Nature operates ‛in a silent way.‚ The ‛silence‚ of nature is full 

of ‛meaning‚; instead of being absorbed in our mechanical lives, 

we have a chance in ‛silence‚ to ‛contemplate‚ and as a result 

imitate (not copy) nature’s manner in a powerful creative way, a 

process that helps us improve our ‛hearing‚ as well as ‛seeing‚ 

senses.‚ 

ۺ] ۺامیری ر

 

و ف
پ ل

 

ٹ
Niloufar Amiriۺ ۺ ۺ ۺ ،]The aesthetic values of silence and its 

impacts on romanticism and contemporary artistsۺ ۺ  ، ١سپرنگرۺپلسۺء١١١١،

 ،ۺ١١١ مقالہ

ۺذیلۺلنکۺسےۺکیۺجاۺسکتیۺہے: ۺرسائیۺح 

 

 مقالےۺی

0-2466-016-https://doi.org/10.1186/S40064  

ریۺاقتباس:ۺۺۺ ۔۶۸

 

 اصلۺانگری 

‛The silence from the cosmos is not a testament to our 

insignificance; rather, it beckons us to explore, to comprehend, and 

https://tahqeeqotajzia.com/
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to marvel at our own existence. It is a call to reflect upon our 

position in the universe, to challenge our assumptions, and to 

redefine the very concept of life itself.‚ 

گ]

 

 پ
ن ج 
اتھنۺ

 

ریۺمنیوؿ]Jonathan H. Jiangجوت  Struart[ۺافرۺسٹراٹۺٹیلر]Avery minion[ۺافی 

Tyolar ] 

Life in the Cosmos: Paradox of Silence and Self-Awarenessجولائیۺۺ(

 ۔١ء(،ص١١١١

سےۺۺarXiv[ۺکےۺتحتۺکاؾۺکرنےۺفالےۺتحقیقیۺپلیٹۺفارؾۺCornell Universityیہۺمقالہۺکارنلۺیونیورسٹی]

ۺرسائیۺکیۺجاۺسکتیۺہے:

 

ۺذیلۺلنکۺکےۺذریعےۺاسۺی  چھپۺچکاۺہےۺافرۺح 

8550/arXiv.2307.05507https://doi.org/10.4  

ریۺاقتباس:ۺۺۺ ۔۶۹

 

 اصلۺانگری 

 ‛As we venture deeper into this cosmic silence, we stand poised to 

rewrite our narrative, driven by curiosity, fueled by wonder, and 

thirsty for knowledge This journey, propelled by our growing self-

awareness and the mysteries   that surround life, is an exploration 

not only of the universe around us but also of the universe within 

us‚. 

گ]

 

 پ
ن ج 
اتھنۺ

 

 ۔١[،ۺصJonathan H. Jiangایضاۺحوالہۺت الاۺجوت

اؾۺشہرۺت اراں؛ۺمشمولہۺنسخہۺہائےۺففا)محولہۺت الا(،صۺۺ ۔۲۱

 

 ۔١١١فیضۺاحمدۺفیض،ۺش

ریۺاقتباس:ۺۺ ۔۲۶

 

 اصلۺانگری 

‛Silence is to language what nudity is to clothes—not separate, but 

absolutely linked. Nudity and silence can only exist after their 

annulment in clothes or words, and will then be seen as the 

primordial condition.‚ 

ررٹے]
پ گ م
ہ

ۺPaul Hegartyت اؽۺ ۺ ،ۺ]لندؿ:ۺGeorges Bataille: Core cultural theorist[،ۺ

SAGE۔١١١ء[،صۺ١١١١پبلیۺکیشنزۺلمیٹڈ،ۺنومبرۺ 

ریۺاقتباس:ۺۺۺ ۔۲۲

 

 اصلۺانگری 

https://tahqeeqotajzia.com/
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‛Extending Bataille’s idea, I think silence exists after the 

‛annulment‚ of images, light, sound, words, voice, the visible, the 

feelable, and even the tastable. However, such a broad 

understanding of silence requires us to take the context into 

account. For example, as compared with a face with make-up, a 

face without make-up is silent. A man without a beloved is silent, 

in comparison with a man who has a beloved.‚ 

ۺ ۺمحمدی]مہدی ۺMehdi Aghamohammadiآغا ،]‛Silence, an Eye of 

Knowledge‚ۺۺ  International Journal of Education & Literacyمشمولہ

Studies۔١،ۺشمارہۺ١ء(،ۺجلدۺ١١١١،ۺ)آسٹریلیا:ۺآسٹریلینۺانٹرنیشنلۺاکیڈمکۺسنٹر،ۺاپریلۺ 

ۺذیلۺلنکۺسےۺکیۺجاۺسکتیۺہے: ۺرسائیۺح 

 

 مقالےۺی

http://www.journals.aiac.org.au/index.php/IJELS/article/view/3402 

راصلۺانگر ۔۲۳

 

 اقتباس:ۺیی 

‛The silence creates an ‘uncomfortable’ feeling so people want to 

end it‚. 

]ت امارۺلوز Luz María Gutiérrez Menéndezۺ،]From the Utopia of Quietness 

to the  

Fear of Stillness: A Taxonomic Research Study to Understanding 

'Silence' through the medium of radio and its Implications for 

Media, Education and Psychology. 

 ۔ۺ١١ء(،ۺصۺ١١١١کالجۺلندؿ،ۺرسٹینیویو ؛کیشنیجوآػۺاۺٹانسٹیٹیوۺUCL)لندؿ،

ۺرسائیۺیڈۺیچاۺاؿۺکےۺپیۺیہ

 

ۺذۺکاۺمقالہۺہےۺافرۺاسۺمقالےۺی  ہے:ۺجاۺسکتیۺکیۺیعےلنکۺکےۺذرۺیلح 

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10083447/ 
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